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INTRODUCCION

Este libro contiene 15 tutoriales que
muestran como crear prendas partiendo
de cero. Cada uno de estos 15 dise-
fios se basa en una de las tres formas
geométricas mas simples: el rectangulo,
el circulo o el triangulo. Los tutoriales no
utilizan patrones para costura creados de
antemano, sino que muestran como trazar
las sencillas formas necesarias para la
confeccion de prendas que se adapten
a nuestro cuerpo. Todas las prendas que
se incluyen en la seccion dedicada a los
rectangulos se han confeccionado usan-
do piezas de tejido rectangulares. Todas
las prendas que se incluyen en la seccion
de los circulos se han disefiado utilizando
piezas de tejido total o parcialmente circu-
lares. La seccion dedicada a los triangu-
los tiene un matiz mas ludico, con disefios
creados a partir de piezas triangulares y
otros en los que se utiliza el triangulo para
crear espacios en negativo.

Comenzaremos con el
rectangulo

A los seres humanos nos encanta crear
cosas con rectangulos. Nos gusta la es-
tabilidad de los objetos con cuatro esqui-
nas, desde los edificios construidos con
ladrillos hasta los libros impresos en hu-
mildes hojas de papel. Si miramos a nues-
tro alrededor, écuantos objetos de forma
rectangular podemos ver? Mi particular
mundo artificial esta abarrotado de obje-
tos fabricados siguiendo esta forma sen-
cilla y equilibrada: el ordenador en el que
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escribo estas lineas, el escritorio sobre el
que se apoya, la pecera del rincon de la
habitacion y la ventana a través de la que
contemplo el exterior.

Nuestros cinco disefios “rectangula-
res” se basan en esta forma estable que
transmite tranquilidad. Trabajaremos el
rectangulo como si fuera una péagina en
blanco. Aunque no estamos hechos de
rectangulos, podemos dar forma tridimen-
sional a superficies planas de tejido para
que se adapten a las irregularidades de
nuestra forma humana. Como si fuésemos
un escultor que talla el bloque rectangular
de marmol para sacar a la luz una bella
forma fluida, o el pintor que trabaja sobre
un lienzo rectangular hasta que su forma
desaparece bajo la pintura, y logra que
nuestro interés recaiga en la imagen, ma-
nipularemos la forma rectangular basica
para crear prendas cuya belleza excedera
su modesto origen.

Seguiremos con el circulo

En esta seccion veremos cinco tutoriales
que nos permitiran dominar el poder es-
pontaneo y organico del circulo. El circulo
es una forma mas salvaje que el rectan-
gulo. Al no estar limitado por esquinas,
puede ondular de forma libre. El circulo
posee una energia propia, ya que carece
de lados planos sobre los que reposar. En
la naturaleza, el planeta Tierra gira sobre
si mismo, llevandonos consigo sin pre-
guntarnos si queremos acompanarlo en
su viaje; en el mundo creado por el hom-
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bre, las ruedas giran cada vez con mayor
velocidad, transportandonos a otros luga-
res. Los hombres y mujeres necesitamos
controlar el circulo; asi, marcamos su pe-
rimetro con muescas para crear un mapa
del tiempo en forma de reloj, o utilizamos
una cuchilla circular para cortar pizzas
redondas en porciones mas pequefias y
manejables.

En nuestros tutoriales, intentaremos
domar el circulo cortando segmentos de
piezas circulares de tejido, como si se
tratase de una tarta, y los usaremos para
confeccionar prendas. Asimismo, aprove-
charemos su poder organico para apre-
ciar las ondulaciones que surgen de las
formas circulares.

Iremos un paso mas alla con el
triangulo

El triangulo posee la estabilidad del rec-
tangulo —ya que puede apoyarse sobre
uno de sus lados planos—y algunas de las
propiedades dinamicas del circulo —por-
que apunta hacia arriba y da la sensacion
de que va a despegar en cualquier mo-
mento, como si fuera una nave espacial—.
Dejaremos que esta fascinante forma ha-
ble por si misma.

Desde los triangulos amorosos a la
Santisima Trinidad, esta forma puntia-
guda se ha utilizado a menudo para indi-
car espacios o situaciones fuera del con-
trol humano. Las mayores estructuras del
planeta que adoptaron forma triangular
son, probablemente, las antiguas pirami-



des egipcias que, pese a su antigliedad,
parecen conjurar el espectro de lo futu-
rista y lo sobrenatural. Los tridngulos tam-
bién se emplean en el simbolismo mistico
para representar portales que conducen
hacia un conocimiento espiritual superior,
o puertas que nos atraen hacia otros mun-
dos y dimensiones. Asi, se cree que el
triangulo de las Bermudas es un agujero
a través del cual la materia puede, literal-
mente, desaparecer sin dejar rastro.

Algunos de los disefios de esta sec-
cion aprovechan el poder positivo de esta
forma para crear prendas a partir de pie-
zas triangulares de tejido y para utilizar
sus formas angulares en la creacion de
modelos vanguardistas. Otros utilizan el
tridangulo como ausencia para crear espa-
cios vacios. éLlegaremos a comprender
el triangulo? Tal vez no, pero podremos
llevarlo puesto.

EL PORQUE DE LAS FORMAS

Curiosidad y aprendizaje,
libertad y entretenimiento

Al poco de nacer aprendemos a recono-
cer formas con un entusiasmo y una curio-
sidad naturales hacia el extrafio y abruma-
dor entorno al que llegamos. Aprender a
identificar las formas geométricas simples
nos ayuda a organizar la informacion visual
y a aplicar la légica en un mundo diverso.
Aprendemos a llamar por su nombre a las
formas y colores antes de conocer el abe-
cedario o contar hasta diez. Ser capaces

de comprender estas formas nos permite
actuar en funcion de nuestra curiosidad;
es el origen de nuestra comprensién del
mundo y de nuestra interaccién con él. La
comprensién comporta libertad; asi, cuan-
do somos capaces de aplicar la logica a
lo que percibimos, tenemos la libertad de
explorarlo y sacarle provecho. La libertad
nos otorga poder, ya que consiste en la
habilidad de articular y elegir.

Podemos aplicar el mismo razonamien-
to a la confeccion de prendas. La mayoria
hemos vestido toda la vida prendas con-
feccionadas. Muchos hemos experimen-
tado después momentos de curiosidad
y nos hemos preguntado si podriamos
coser nuestras propias prendas partiendo
de cero. Al iniciarnos en la confeccion de
prendas, la curiosidad es como una chis-
pa que nos anima, pero la costura es un
mundo nuevo para nosotros, con su pro-
pio conjunto de reglas y con un lenguaje
que puede parecer extrafio y abrumador.

Al utilizar formas sencillas como punto
de partida, este libro contribuye a que tu
curiosidad tome forma a través de la ac-
cion y alcances tu objetivo: una prenda
acabada y llevable. Los tutoriales visuales
te ayudaran a familiarizarte con la confec-
cion de prendas sin que tengas que cono-
cer el vocabulario de la costura.

La capacidad de crear prendas nos
ofrece la libertad de vestir como que-
ramos, en lo que a colores y disefios se
refiere. Tanto para los recién llegados al
mundo de la costura como para quienes
ya confeccionan sus prendas, espero que
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el enfoque directo y sin patrones de este
libro os aporte nuevas libertades: la liber-
tad de crear prendas que se adapten a la
silueta de cada uno y la de jugar con los
disefios. A medida que aprendamos a di-
bujar plantillas, podremos imponer nues-
tras preferencias sobre elementos clave,
como los escotes o el largo de manga, y
tomar detalles de un tutorial —un cuello
aqui, un cierre alla—y fusionarlos con otro.

Con cierto conocimiento de técnicas y
procesos basicos, y con la confianza de
jugar y experimentar, espero que este libro
te ayude a enfocar la confeccion de pren-
das con valentia y creatividad.

La belleza

De nifios, captamos las formas geomé-
tricas como un medio para entender el
mundo visual y, ya de adultos, creamos
con ellas. El arte, la arquitectura, la moda
y el disefio de mobiliario demuestran que
nos encanta el equilibrio de las formas
simples; son formas que trascienden las
culturas y el paso del tiempo.

Espero que las instrucciones de este li-
bro te ofrezcan habilidad, determinacion y
libertad, y te permitan crear algunas pren-
das fantasticas.

Rosie Martin



TECNICAS

Coémo confeccionar una prenda

Independientemente del disefio elegido
de entre los de este libro, trabajaremos
con un proceso de confeccion basico con
pocas variaciones de prenda a prenda.

Empezaremos por elegir el tejido que
vamos a utilizar (véanse mas detalles al
respecto en la pagina 13), y procedere-
mos a marcar y cortar las piezas para unir-
las después. Finalizaremos con el acaba-
do para obtener una prenda pulida y lista
para vestir.

Estos son los pasos a seguir:

Trazado

El objetivo de este libro es equiparte para
que puedas confeccionar prendas sin re-
currir a patrones de papel. Al trazar nues-
tras plantillas, podemos adaptar los dise-
fios para que respondan a nuestra talla y
silueta. En cada conjunto de instrucciones
te recomendamos que uses tus medidas,
las de una de tus prendas —a modo de
guia— o una combinacion de ambas, para
ayudarte en el trazado de las piezas de
tejido. Utilizaremos la informacion que
aparece en la pagina 12 para tomar las
medidas de nuestro cuerpo, que nos ser-
virdn como referencia siempre que sea
necesario. Al inicio de cada tutorial en-
contraremos una seccion de célculos que
deberemos completar con nuestras medi-
das y una calculadora, y que tendremos a
mano a medida que avancemos siguiendo
las instrucciones.

Asimismo, te recomendamos utilizar al-
gunas herramientas basicas —poco sofis-
ticadas— para trazar las plantillas (véanse
las paginas 10y 11).

Dibujaremos las plantillas directamente
sobre el tejido o sobre papel de periddico.
Unas veces, recomendamos utilizar papel
de periodico para obtener mejores resul-

tados, otras dejamos a tu criterio el méto-
do que vas a utilizar.

La ventaja de dibujar las formas sobre
el tejido esta en la sencillez e inmediatez
del enfoque, que nos permite hacer cam-
bios en el disefio cada vez que aplique-
mos el mismo conjunto de instrucciones.
El trazado sobre papel puede ayudarnos
si el tejido es fino o con tendencia al dra-
peado, o si no podemos dibujar encima
del mismo con jaboncillo; ademas, pro-
porciona una plantilla que podremos uti-
lizar en el futuro para crear nuevas versio-
nes de esa prenda.

Al trazar las formas, afiadiremos tejido
adicional para la holgura y el margen de
costura. La holgura es el espacio que que-
dara entre la prenda acabada y el cuer-
po y, a no ser que estemos cosiendo un
traje de bafio o unos legging, deberemos
anadirla a la prenda si queremos mover-
nos cuando la llevemos puesta. Asi, afa-
diremos holgura a nuestras medidas en la
seccion “Célculos” al principio de cada
tutorial.

También podemos jugar a afiadir o sus-
traer holgura para conseguir prendas mas
anchas o mas ajustadas.

Al unir las piezas, haremos costuras a
una cierta distancia del canto sin pulir de
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las piezas de tejido. La distancia entre el
canto cortado del tejido y los pespuntes
se conoce como margen de costura y, a
menos que las instrucciones indiquen lo
contrario, suele tener una anchura estan-
dar de 1,5 cm. También hemos afadido
este margen en la seccion “Calculos” que
encabeza cada tutorial.

Confeccién

Cortadas ya las piezas, debemos unirlas.
El pespunte recto es el tipo de puntada
que usaremos para unir una pieza de te-
jido a otra; lo haremos discurrir a 1,5 cm
del canto del tejido. Cada vez que co-
mencemos una linea recta de pespuntes,
situaremos la aguja a unos milimetros
de la linea y daremos un par de punta-
das hacia atras, hasta alcanzar el canto
del tejido. Después, podremos coser
hacia delante hasta alcanzar el final de
la costura; una vez alli, daremos otro par
de puntadas inversas sobre el pespunte
que acabamos de hacer. Estas puntadas
€n reverso se conocen como pespunte
inverso y sirven para reforzar la linea de
pespuntes, garantizando que no se des-
cosa después.

En las prendas realizadas con tejidos
elasticos utilizaremos un pespunte en zig-
zag en vez de un pespunte recto. El zigzag
permite que la costura se estire sin que el
hilo se rompa. Escogeremos una puntada
en zigzag estrecha para realizar costuras
sobre tejidos elasticos, realizando siem-
pre un zigzag inverso al principio y al final
de la linea de costura.

Planchado

A la hora de confeccionar prendas, la

plancha es un elemento tan importante

como la maquina de coser.
Comenzaremos planchando el tejido

para trazar las formas sobre una superfi-

cie plana.



Después, utilizaremos la plancha como
herramienta para aplanar el tejido, em-
pleando vapor, calor y presion para fijar
las diferentes partes de la prenda a su
lugar. Utilizaremos la plancha para abrir
las costuras y aplanarlas (véase la pagina
46), para crear detalles marcados en la
prenda (véase la pagina 45) y para conse-
guir escotes bien definidos y dobladillos
perfectos.

También realizaremos dobleces con la
plancha para marcar puntos especificos, y
la usaremos para adherir entretelas termo-
fusibles al tejido y preparar cintas al bies
antes de coserlas a la prenda.

Muescas y cortes

Igual que el planchado ayuda a la confec-
cion, hacer muescas facilita el planchado.
Para reducir la tensién de las costuras y
aplanarlas con la plancha, debemos reali-
zar cortes en las mismas (véanse ejemplos
en las paginas 47 y 60). En las curvas cén-
cavas que se convertiran en convexas al
volver la labor del derecho, haremos cortes
individuales que lleguen a la linea de pes-
puntes sin cortarla. En las curvas convexas
que se convertirdn en concavas —como en
el caso del canto del cuello de la blusa en-
volvente con mangas onduladas de la pa-
gina 123— cortaremos pequefos triangu-
los en el tejido para reducir la tensién y el
grosor del mismo. En las esquinas que for-
men angulo recto, como las situadas bajo
la axila de nuestro vestido fruncido estilo
afios 20 (véase la pagina 63), cortaremos
triangulos que separen la costura interior
de la manga y la costura lateral, y que nos
permitan aplanarlas con la plancha.

Acabado

Ademas de ensamblar la prenda, debe-
mos “acabar” los otros cantos (aunque
esta tarea no necesariamente debe reali-
zarse al final del proceso).

Encontraremos estos cantos sin pulir
en los escotes, bocamangas y bajos de
las prendas. Los cantos rectos y curvos
requieren técnicas de acabado diferentes.
En el caso de las bocamangas y de los ba-
jos rectos de las faldas, podemos crear un
dobladillo sencillo o doble con la plancha,
de anchura uniforme alrededor del canto
que queramos pulir y coserlo después
para fijarlo en su lugar.

En el caso de escotes y sisas, ambos
curvos, debemos utilizar un pulido o una
cinta al bies para rematar los cantos,
como en el caso de los ejemplos que apa-
recen en las paginas 47 y 89.

A medida que vayamos confeccionan-
do la prenda, dejaremos espacios para
colocar los cierres y, si la prenda lleva
cremalleras, las colocaremos a medida
que avanzamos. En las ultimas fases del
ensamblaje coseremos los cierres a pre-
sién, botones y corchetes necesarios para
que la bonita pieza que hemos creado se
adapte a nuestro cuerpo.
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¢QUE SIGNIFICA...

... escuadrar una linea?

Escuadrar una linea significa trazar una
Inea que forme una interseccién en

4ngulo recto con una linea de jaboncillo
previamente trazada o con el canto del
tejido. Podemos trazar la linea ayudéndonos
de una hoja de papel, utilizando sus

cantos para alinear la regla, o fabricando
una escuadra de cartén como la que
utilizaremos a lo largo de este volumen.
Véase un ejemplo en la pagina 28.

... rematar con zigzag?

En tejidos no eldsticos, utilizaremos el
zigzag para acabar o rematar los cantos
sin pulir. Cuando nos encontremos la
frase “haremos un acabado en zigzag’,
configuraremos la maquina de coser para
que realice un zigzag de puntada ancha

y coseremos sobre uno de los cantos sin
pulir del tejido. La aguja deberia atravesar
el tejido al moverse hacia la izquierda

y pinchar en vacio al moverse hacia la
derecha. De este modo, el pespunte en
zigzag ligara o sellaré el canto del tejido
para evitar que se deshaga o se deshilache
con el tiempo.

... planchar hacia el interior?

Al planchar un pulido o una cinta al bies
hacia el interior de la prenda, debemos
embeberlos para que la costura de unién
—donde la linea de pespunteado mantiene
unidas las dos piezas de tejido— quede
en el interior de la prenda, justo debajo
del canto pulido de la misma. Mediante
el planchado, haremos que el pulido o la
cinta al bies no se vean desde el exterior
de la prenda, creando un canto pulcro y
bien definido. Véase un ejemplo de este
método en la pagina 76.



HERRAMIENTAS

Para comenzar a confeccionar
nuestras propias prendas
necesitaremos algunas
herramientas basicas.

TRAZADO

Jaboncillo de sastre
Lo utilizaremos para hacer =
marcas sobre el tejido.

Tijeras para papel
Las usaremos para cortar

las plantillas trazadas Y

sobre el papel.

Lapiz
Nos servira para esbozar
formas sobre el papel.

Rotuladores de color
Utiles para hacer marcas
sobre el papel. Usaremos
diferentes colores para
distinguir entre las lineas
por las que cortaremos y
las que queramos transferir
al tejido.

Cinta métrica

Cinta adhesiva

Podemos unir varias hojas de papel
de periédico con cinta adhesiva para
obtener hojas de mayor tamafio.

Cuerda
Nos servira para

trazar formas /\

circulares.

Papel de periodico

Podemos dibujar formas sobre
papel de periédico que usaremos
como plantilla reutilizable.

La utilizaremos para tomar las medidas
de nuestro cuerpo y, ocasionalmente,

para medir cantos curvos.
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Escuadra de fabricacion propia
Una escuadra nos ayudaré a trazar piezas que presenten

angulos de 90° aunque no tenemos que comprar una escuadra.
Hemos utilizado un tridngulo rectangulo realizado en cartén,
pero puedes utilizar cualquier objeto que presente un angulo
rectdngulo perfecto, como una hoja de papel de tamafio A4

(véase la foto del paso 24 en la pagina 161).
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Regla

Util para marcar distancias cortas,
como la anchura de un pulido

o de una pinza.

Vara de medir

Muchos de los disefios de este libro se
forman a partir de piezas rectangulares
de tejido. La vara de medir seré nuestra

piezas.
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AL CONFECCION

No necesitamos una
maquina cara para
coser nuestras propias

prendas; bastara con una —_—
maquina que pueda coser . -
pespuntes rectos y en A

zigzag.

Agujas para coser a mano

Pie prensatelas estandar Nos servirdn para dar el toque

Lo utilizaremos para realizar final, como coser botones o fijar
la mayor parte de nuestras un pulido en su lugar. También las
labores. usaremos para transferir marcas

del papel al tejido mediante
hilvanes de sastre.

Pie prensatelas para cremalleras
Se emplea para coser cremalleras

Descosedor o -
. normales o invisibles. También podemos

Sirve para descoser . :
{ : .. comprar, si queremos, un pie prensatelas
| puntadas con cuidado Tijeras ,

. - especial para montar cremalleras
y para cortar el tejido Es muy dtil contar con un par Apielas
al hacer ojales. de tijeras pequefias y bien

afiladas para cortar hilos a
medida que cosemos y para

74
hacer pequefias muescas en 4 \\\\x“ )
los mérgenes de costura para \ v P v Alfileres
f liberar la tensién del tejido. § J ! g P Los Utlizaremos para
Q_ I _,-" mantener unidas dos piezas

(h ; de tejido, pero también como

/ / / / / alternativa al jaboncillo para
4 marcar puntos sobre el

tejido. Por ejemplo, podemos
doblar una pieza de tejido

Hilo por la mitad para determinar
Escogeremos un hilo su centro y marcar su
a tono con el color posicién con un alfiler.
principal de nuestro

Tabla de planchar tejido.

Pasaremos casi tanto . .

tiempo trabajando sobre f Tijeras para cortar tejido

la tabla de planchar como Canillas Solo las usaremos para

sentados a la maquina de Las devanaremos cortar tejido; de este modo,

coser. con el mismo nos aseguraremos de que se

hilo que estemos mantienen afiladas.

usando en la bobina

de la aguja.
“" " Calibrador de modista
/N Aungue no es una
Plancha herramienta imprescindible,

resulta Gtil a la hora de
medir la anchura de los
dobladillos a medida que
los vamos planchando.

Una herramienta
esencial para abrir
costuras y hacer
dobladillos.

TR

HERRAMIENTAS
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MEDIDAS CORPORALES

@ Contorno de busto: se mide
alrededor del cuerpo, a la altura
de la parte prominente del busto.

@ Contorno del bajo busto: se mide
alrededor del cuerpo, justo por
debajo del busto, por donde suele
ir la parte inferior del sujetador.

@ Contorno de cintura: se mide
alrededor del cuerpo, a la altura de
la parte mas estrecha del mismo o
del ombligo.

@ Cadera: se mide alrededor del

cuerpo, a la altura de la pelvis,

donde queda la cintura de los
vaqueros.

@ Contorno de cadera: se mide
alrededor del cuerpo, a la altura
de la parte més ancha del mismo,
mas abajo de la cadera, sobre la
parte mas ancha de las nalgas.

12
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COSTURA SIN PATRONES

O

Ancho de hombros: se mide desde
el extremo mds prominente de
uno de los hombros y a lo largo
de la parte posterior del cuello,
hasta alcanzar el extremo mas
prominente del hombro opuesto.

Largo de brazo hasta el codo:

se mide desde el extremo mas
prominente del hombro hasta

el codo.

Largo de torso hasta la cadera:

se mide sobre el delantero, desde
el punto en que el cuello se
encuentra con la linea de hombros
hasta la cadera.

Largo de torso hasta la cintura:

se mide desde el punto en que el
cuello se encuentra con la linea de
hombros hasta la cintura.

Largo de torso hasta el bajo
busto: se mide desde el punto en
que el cuello se encuentra con la
Iinea de hombros, pasando sobre
la curva del busto, hasta la linea
del bajo busto.

Largo de torso hasta el ombligo:
se mide desde el punto en que el
cuello se encuentra con la linea
de hombros, cruzando en diagonal
el cuerpo, hasta el ombligo.

Largo de falda: se mide desde
la cintura hasta la mitad de
la rodilla.

Largo de cintura a cadera: se
mide desde la cintura hasta la
cadera.

Largo de espalda: se mide
desde el punto en que el
cuello se encuentra con la
linea de hombros hasta la linea
de la cintura (no se muestra
en la ilustracién).



NOTA SOBRE TEJIDOS

El tejido que elijamos determinara el as-
pecto de nuestra prenda acabada; por
razones obvias, el color y el estampado
también influiran en su apariencia. A un ni-
vel mas profundo, las propiedades fisicas
del tejido también influiran en las prendas
que confeccionemos. Estas propiedades
no solo estan presentes en el aspecto del
tejido, sino también en su tacto.

A lo largo del libro, mostraremos tres
variaciones de cada prenda, confeccio-
nadas con diferentes tejidos que nos ayu-
daran a ver como puede interpretarse el
disefio basico.

Recomendaremos el uso de tejidos es-
pecificos utilizando su nomenclatura téc-
nica, lo que puede resultar util al comprar
tejidos por Internet.

Ademas, describiremos las propieda-
des de los tejidos, centrandonos en el
gramaje y la caida de los mismos. Estas
descripciones pretenden ayudarte a com-
prar tejidos en el mundo real, en el que po-
demos apreciar un tejido al tacto aunque
no sepamos su nombre.

La Unica recomendacion que debes
seguir es utilizar tejido de punto en la con-
feccion de la falda drapeada cruzada y de
la sudadera de cuatro piezas, ya que el te-
jido de punto es elastico y estas prendas
estan disefiadas para dar buen resultado
con tejidos de cierta elasticidad.

La confeccion de prendas es una acti-
vidad experimental para la que contamos
con un inmenso y excitante universo de
maravillosos tejidos; te animamos a com-
prar los tejidos que te gusten, ya que esta
pasion es el mejor punto de partida y, sin
duda, siempre se aprende algo util traba-
jando con tejidos.

¢Cuanto tejido debemos
comprar?

Esto dependera del disefio y de nuestras
dimensiones. Utilizaremos la tabla de me-
didas corporales que aparece en la pagi-
na anterior y haremos los calculos nece-

sarios al principio del tutorial con el que
estemos trabajando. Leeremos el proceso
de corte descrito en el tutorial y compro-
baremos la anchura del tejido que quera-
mos comprar. La anchura de los tejidos es
variable y, a menudo, oscila entre los 115
y 150 cm.

Por regla general, 1,5 m de tejido sue-
len ser mas que suficientes para confec-
cionar un top o una falda ajustada. Para
faldas con vuelo, vestidos holgados o
prendas con secciones drapeadas, quiza
necesitemos mas tejido. Si no queremos
tomarnos la molestia de calcular y nos da
igual que nos sobre tela, 3 m de tejido se-
ran mas que suficientes en la mayoria de
casos.

Cuando hayamos comprado el tejido,
lo llevaremos a casay lo lavaremos. Todos
los tejidos deben lavarse antes de cortar-
los y confeccionarlos, ya que pueden en-
coger, por lo que deben encoger antes de
realizar una prenda de ajuste perfecto.

Corte

Al trazar las piezas de nuestra prenda, es
conveniente pensar en el tejido como en
una pagina en blanco, que presenta un
canto superior y uno inferior, y dos lados.
Todas las piezas de los tutoriales deben
colocarse escuadradas respecto a los
cantos de la hoja de tejido.

El tejido esta formado por hilos dis-
puestos en forma de cuadricula compac-
ta. En fabrica, el tejido se teje formando
una banda larga que después se enrolla.
Los cantos largos de esta banda de te-
jido estan sellados para que no se des-
hilachen; estos cantos sellados se llaman
orillos. Quien corta la banda de tejido lo
hace en sentido transversal, de orillo a ori-
llo, creando un nuevo canto dispuesto en
angulo recto respecto a los orillos.

La direccion en la que corren los orillos
se llama linea del recto hilo. Por regla ge-
neral, el recto hilo debe atravesar la prenda
de arriba abajo. Por tanto, es fundamental

NOTA SOBRE TEJIDOS

cortar las piezas en paralelo al recto hilo,
sin colocarlas en diagonal o formando
angulos extraios. Si en lugar de cortar al-
gunas piezas en paralelo al recto hilo pre-
ferimos hacerlo en sentido perpendicular
para aprovechar mejor el tejido, podemos
hacerlo.

La mayoria de los tejidos presentan un
derecho y un revés. El revés es, en reali-
dad, la cara posterior del tejido, que en las
ilustraciones se indica con un tono mas
claro. El revés debe volverse hacia el inte-
rior de la prenda, mientras que el derecho
serd la cara visible en el exterior de la mis-
ma; en las ilustraciones se indica con un
tono mas oscuro.
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COSTURA CON
RECTANGULOS

MINIFALDA
ASIMETRICA

Esta falda tipo pareo
presenta una esquina
descolgada que crea una
silueta angular y asimétrica.

HABILIDADES CLAVE

Confeccion de esquinas en inglete

Ajuste de prendas mediante pinzas

Creacion de un pulido con forma

i
&
FALDA LARGA
CON ABERTURA

Es una falda fluida hasta el
suelo, fruncida en la cintura
con cinta elastica y que no

requiere cierre adicional.

HABILIDADES CLAVE

Creacion de jaretas para cinta elastica

Sobrepespunteado




TOP CON MANGA
DE CAPA

Top fluido y holgado, con
forma rectangular y hombros
caidos.

HABILIDADES CLAVE
Fruncido
Insercion de cremalleras vistas

Acabado de cantos con un pulido

VESTIDO CAMISERO

Este elegante vestido,
abotonado en el delantero
con una tapeta central,
presenta un cuerpo
semicefido mediante seis
lorzas en el canto de la
cintura, mangas quimono
y falda fruncida.

HABILIDADES CLAVE
Confeccion de una tapeta
Colocacion de botones
Creacion de lorzas
Fruncido

Uso de las medidas corporales para
crear una plantilla sobre papel

Uso de la cinta al bies para pulir un
canto

VESTIDO FRUNCIDO
ESTILO ANOS 20

Inspirado en la indumentaria
femenina de la década

de 1920, atrevida e
independiente, este vestido
presenta un cuerpo holgado
de mangas quimono con
hendiduras opcionales,
cintura baja y una sencilla
falda rectangular con
secciones fruncidas.

HABILIDADES CLAVE
Fruncido
Confeccion de un pulido para el escote

Creacion de mangas quimono




Ml /LB

MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Largo desde la cintura hasta
el tobillo, o hasta donde

PIEZAS QUE DEBEN

gueramos que llegue la falda

CORTARSE Largo desde la cintura
hasta donde queramos que
acabe la abertura de la falda.

MATERIALES NECESARIOS Llamaremos a esta medida
LARGO DE COSTURA
Pieza dl Pieza HASTA LA ABERTURA.
Tejido delantero de la
espalda
Tira de tejido para la cinturilla
(puede ser diferente del tejido
principal)
Cinturilla |[[ " Cinturila
Cinta elastica para la cintura
Papel de periddico para la plantilla
Cinta adhesiva TEJIDO IDONEO
Esta falda puede confeccionarse en casi
" cualquier tipo de tejido, desde una gasa fina
CALCULOS y fluida hasta un tejido mas rigido, como un
algodon de alto gramaje, e incluso con un
Largo de cintura LARGO U7 P2 Ml
a tobillo
+ 7 cm =
Contorno de Comprueba que ANCHO
cintura sea, al menos,
x o 10 cm mayor que tu -— 3 -—
- contorno de cadera . -
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FALDA
LARGA
CON

ABERTURA

Esta falda esta hecha con dos
piezas rectangulares; la mas
ancha envuelve la parte pos-
terior del cuerpo y la mas es-
trecha se coloca en el centro
del delantero. La falda puede
confeccionarse con aberturas
hasta el muslo, a uno o a am-
bos lados de la pieza central
del delantero. Para conseguir
una silueta mas angular y aus-
tera, podemos realizar la falda
en un tejido mas rigido y acor-
tar la pieza del delantero.

FALDA LARGA CON ABERTURA

O]

RECTANGULOS

17



Vamos a cortar los
dos rectangulos que
formaran el cuerpo
principal de la falda.

El rectangulo pequeno
sera la pieza delantera
de la falda y el grande
dara forma a los lados

y la espalda de la falda.

Comenzaremos por
dibujar la pieza del
delantero.

—@—Q—ZF—

L

Cortaremos siguiendo la
linea para crear un gran
rectangulo de papel de
periédico.

18

Podemos trazar el primer
rectangulo directamente
sobre el tejido (como en
el tutorial de la minifalda
asimétrica de la pagina
28), aunque si vamos

a trabajar con un tejido
delicado o poco estable
recomendamos seguir
estas instrucciones para
realizar una plantilla sobre

papel.

Largo

=

o=

o=

O

Uniremos dos o tres hojas
de papel de periédico con
cinta adhesiva de manera
que tengan la misma
altura que la medida de
LARGO, comprobando que
las hojas queden a ras al
pegarlas.

Utilizando la vara
de medir, uniremos
todos los puntos
entre si.

Ancho

Ancho

Mediremos el
ANCHO sobre el
canto inferior del
U papel en sentido
transversal y
marcaremos la

—Ky—@%— medida con un

punto. Repetiremos
la operacién varias

—Q—Z}—Q— veces, midiendo

siempre a partir del
canto vertical.

Prenderemos el papel
al tejido con alfileres.

Si el tejido es inestable,
colocaremos el papel
sobre el mismo y lo
sujetaremos con algun
peso, como unos libros
o un par de zapatos.
Después, cortaremos
el tejido siguiendo el
contorno del papel para

TUTORIAL

obtener la pieza del
delantero.



Ancho

o—
-0

o
—

-

Haremos ahora un amplio doblez en el tejido.
La seccién doblada debe ser tan ancha como
nuestra medida de ANCHO. Colocaremos el

Ya tenemos las dos piezas

principal de la falda.

papel de periédico sobre el tejido de modo
que el canto del papel quede sobre el doblez
del mismo. Prenderemos el papel al tejido con
alfileres o lo fijaremos con pesas, y cortaremos
las dos hojas de tejido siguiendo el contorno

del papel. Obtendremos asi la pieza de la
espalda.

Levantaremos la aguja, cortaremos
los hilos y alinearemos la longitud
de puntada del pespunte para
realizar puntadas més largas,

de unos 3,5 mm de longitud.
Comenzaremos una linea de
pespunte donde finalizamos

el pespunte anterior. Haremos
descender la aguja manualmente
para asegurarnos de que atraviese
el tejido en el mismo punto donde
acaba la linea de pespuntes
realizada antes.

que componen el cuerpo

Ahora uniremos la
pieza grande de

la espalda con la
central del delantero.

Extenderemos la pieza de la
espalda y superpondremos la del
delantero, con ambos derechos
encarados. Las prenderemos con
alfileres a lo largo de uno de los
lados.

i—————

Partiendo del canto superior,
pasaremos un pespunte recto

a 1,5 cm del canto lateral hasta
el punto marcado. Daremos unas
puntadas inversas al principio y
al final de la linea de costura para

-

reforzarla.

Partiendo de este punto,
coseremos hacia abajo, pero
sin realizar puntadas inversas al
inicio o al final, como harfamos
normalmente, ya que mas tarde
tendremos que descoser este
pespunte para crear la abertura
de la falda. El tipo de puntada
que estamos usando se llama
hilvdn o basta, y sirve para fijar la
costura de manera provisional.

/\J

FALDA LARGA CON ABERTURA

Largo de
costura hasta
la abertura

AN

Partiendo del canto superior,
mediremos el LARGO DE
COSTURA HASTA LA
ABERTURA y marcaremos
el punto con un alfiler o con
jaboncillo.

Plancharemos y abriremos la costura que
acabamos de hacer.

19



Ahora haremos unos
pespuntes para que los
margenes de costura queden
abiertos a lo largo de la
abertura. Antes de coser,
buscaremos el punto en

que terminan los hilvanes y
comienza el pespunte recto

y lo marcaremos con jaboncillo
—o con un alfiler— por el revés

de la falda.

Manteniendo la aguja en el tejido, haremos
pivotar la falda y pasaremos un pespunte
recto por encima del margen de costura
hasta el canto inferior de la falda.

Con la aguja clavada en el tejido, levantaremos
el pie prensatelas y giraremos la falda 90° en
sentido horario. Bajaremos la aguja y haremos
un pespunte que pase sobre la costura hasta el
margen de costura opuesto.

Prepararemos una
jareta en el canto de

la cintura de la falda @
por la que introduciremos
la cinta elastica. Para

Prenderemos con alfileres los margenes de
costura para mantenerlos abiertos y planos.
Después, situando la aguja en el bajo de la
falda, pasaremos un pespunte recto sobre el
margen de costura izquierdo hasta alcanzar
el punto marcado en el paso anterior.

ello, debemos cortar
dos rectangulos alargados
de tejido.

Ancho de cinturilla

i

Estos rectangulos deben tener la

Largo de cinturilla

misma anchura que la cinta elastica Mediremos la longitud del canto de la cintura de la falda, la dividiremos
que vayamos a utilizar méas 3 cm; por la mitad y afiadiremos 1,6 cm a la medida resultante. Llamaremos a
mediremos la anchura de la cinta elastica esta medida LARGO DE LA CINTURILLA y la marcaremos con un punto
y ahadiremos 3 cm. Este serd el ANCHO sobre el canto horizontal de papel de periédico. Quiza tengamos que unir
DE LA CINTURILLA. Marcaremos esta dos hojas de papel con cinta adhesiva.

distancia sobre el canto lateral de una
hoja de papel de periddico.
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Partiendo del punto marcado en el o —® | _°|§,1
paso anterior, mediremos el ANCHO )
DE CINTURILLA hacia arriba y lo ) Cortaremos el recténgulo gg) Supervondremos los rectinaulos
hashobatiodie punto. Despues, obtenido y lo usaremos deFt)e'iZo con los derechos d%l tejido
uniremos ambos puntos. para cortar dos piezas de encaiados Los prenderemos corJ1

tejido con esta forma. )
alfileres a lo largo de uno de los

cantos cortos y los coseremos con
un pespunte recto.

) O,

o)

N
N <
$

Plancharemos y abriremos la costura.

Extenderemos la falda con el derecho
del tejido boca arriba y superpondremos '

el rectangulo alineandolo con el canto

de la cintura, con los derechos de ambos Haremos un doblez de 1 cm de ancho a
encarados. El canto sin doblar del lo largo de uno de los cantos largos del
rectdngulo deberd quedar sobre el canto rectangulo y lo plancharemos.

de la cintura de la falda.

\‘bo,b(
%

A continuacién, giraremos
la cinturilla hacia arriba, en
direccion contraria a la falda,

Prenderemos ambos cantos con

alfileres, y afiadiremos mas alfileres Coseremos la cinturilla a la falda a lo y plancharemos hacia arriba
para fijar los margenes de costura de largo del canto prendido con alfileres. tanto la cinturilla como el
la falda, ya que quedaran boca abajo margen de costura.

cuando cosamos la cinturilla y debemos
asegurarnos de que queden abiertos.

FALDA LARGA CON ABERTURA 21
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Uniremos los dos
cantos sin coser de la
falda para formar un g T

tubo.

22

Doblaremos el gran rectangulo de tejido
por la mitad, de modo que sus cantos

—C

-

verticales queden alineados, con el
derecho de la falda hacia el interior.
Extenderemos el canto doblado que
hemos creado con la plancha en el canto
superior de la cinturilla. Uniremos los
cantos verticales con alfileres.

Doblaremos la
cinturilla hacia
abajo, en direccién
al bajo de la falda,
y la plancharemos
de modo que quede
superpuesta entre
1y 2 mm al canto
superior de la falda.

Crearemos
ahora la
cinturilla
fruncida.

@ Si queremos crear una
segunda abertura en
la falda, seguiremos
el mismo proceso
de ensamblaje,
cosiendo con puntadas
normales el LARGO
DE COSTURA HASTA
LA ABERTURA Yy el
resto del recorrido con
hilvanes. Si queremos
que la falda solo tenga
una abertura, pasaremos
de arriba abajo un
pespunte recto de
puntadas normales.

TUTORIAL
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Abriremos y
plancharemos la
costura y remataremos
los cantos sin pulir

de los margenes de
costura con un zigzag.
Volveremos a planchar
el pliegue del canto
superior de la cinturilla.

Con esta posicién, prenderemos la cinturilla a la
falda con alfileres y la coseremos con un pespunte
que discurra a unos 3 mm del canto superior.

Ahora haremos una segunda linea de pespuntes

a lo largo del canto inferior de la cinturilla, a una
distancia de entre 2 y 3 mm del canto que hemos
planchado en el paso anterior. Nos detendremos a
unos 6 cm del punto en que comienza el pespunte;
para acordarnos, marcaremos el punto inicial y final
del pespunte.



Cortaremos una pieza de cinta elastica de Cuando el imperdible salga por el Nos probaremos la falda para comprobar el

la misma longitud que el largo de cintura otro lado de la jareta, lo usaremos ajuste y uniremos los extremos de la cinta

y la deslizaremos por el interior de la jareta, para unir los dos extremos de la eldstica con una costura.

usando un imperdible, y comprobaremos que cinta eldstica, comprobando que

su extremo final no quede dentro de la jareta. esta no quede retorcida en el Nos probaremos la falda de nuevo y
interior de la jareta. cerraremos la abertura de la jareta con un

pespunte recto.

Solo nos falta

el dobladillo

de la falda.
Doblaremos 3 cm hacia Con cuidado, descoseremos los
arriba el canto inferior de hilvanes de los pasos iniciales.

la falda y lo plancharemos.
Después, haremos otro
doblezde 3cmy lo
plancharemos.

(e ki vw )L B

Fijaremos el doblez con alfileres
y comprobaremos que cuelgue
uniformemente a ambos lados
de la abertura o aberturas.

Coseremos el dobladillo con un
pespunte que discurra cerca
del canto interior del doblez.

Si hemos hecho dos aberturas,
coseremos el dobladillo en dos
secciones.
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Falda larga con abertura

Kristina lleva una version mas

corta de la falda, cuya estrecha
pieza delantera hemos acortado
aun mas para crear un detalle
geomeétrico a la altura del dobladillo.
La pieza delantera es de un cuero
de imitacion ligeramente brillante
que contrasta con el tejido mate de
algodoén-poliéster de gramaje medio
del resto de la falda, que presenta
aberturas a ambos lados de la pieza
delantera.




Variaciones técnicas

Karishma lleva la falda larga con
abertura en su version completa
realizada en una gasa de poliéster
semitransparente. Esta falda tiene
mas vuelo que la versién de color
rosa del tutorial, ya que hemos
utilizado el contorno de cadera

en lugar del de cintura para
determinar el ANCHO de la falda.
Como resultado, el fruncido en la
cintura es mas pronunciado y la

falda tiene mas volumen.
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TEJIDO IDONEO

Esta falda sale muy bien si se
confecciona con tejidos que retienen
su forma; por tanto, podemos hacerla
en un algoddn con cuerpo, una lana
de alto gramaje o un cuero rigido de
imitacion. Cuanto mas delgado sea
el tejido, mayor definicion tendran las

principal de la falda.

esquinas. El pulido puede hacerse
con un retal, aunque debe tener un
gramaje similar o inferior al del tejido

MATERIALES NECESARIOS

Tejido

Tejido para el pulido

Cremallera corta con separador
o botones

Cierres a presion de alta
resistencia x 2

MEDIDAS CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de cadera

Largo deseado de la falda, medido

a partir de la cintura, la cadera o el
punto en el que queramos que quede
la falda, hacia abajo

Largo desde el canto superior de la
falda hasta la cadera

CALCULOS

Largo deseado LARGO

de la falda
+ 45CM cumm

Largo desde el
punto donde se
apoyara el canto
superior de la falda = e
hasta el contorno
de cadera

LONGITUD
DE PINZA

PIEZAS QUE DEBEN CORTARSE

Falda

Falda

Pulido

Pulido

COSTURA CON RECTANGULOS




MINIFALDA
ASIMETRICA

Esta minifalda puede abrochar- | |

se en el delantero con botones

para darle un look sesentero, i )

o con una cremallera vista para f

conseguir un look vanguardista |
y contemporaneo. La falda se _
ajusta en la espalda con pin- X
zas y acaba con un dobladillo i \
doble y esquinas en inglete. Si fi \
queremos darle un acabado pul- FE |
cro y minimalista, no usaremos
cierres visibles, sino cierres a
presion cosidos a mano.

02

RECTANGULOS
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La minifalda asimétrica
esta formada por dos
piezas rectangulares.
Empezaremos cortando ]
el rectangulo grande, 2 °
envuelto alrededor del ©
cuerpo y se vera en la
espalda y en uno de los CIEIEDETE
lados de la falda una vez /
terminada. '
Mediremos el contorno de cadera Partiendo del punto marcado hacia arriba,
sobre el canto inferior del tejido mediremos el LARGO y escuadraremos una
y lo marcaremos con un punto de linea hasta ese punto con jaboncillo.
jaboncillo.
ol
e
[}
.\
\
\
.- N
N
Después, uniremos este punto con Asimismo, mediremos el LARGO sobre
Cortaremos el triangulo resultante. el extremo superior de la linea de el orillo del tejido y lo marcaremos con
jaboncillo que hemos trazado antes. un punto.
/\
Vamos a cortar ahora un
pulido para rematar el canto
...... superior de la falda. Como en
: ! el caso de la falda, este pulido
estara formado por dos partes,
Tk y debe cortarse en un tejido
Doblaremos el rectangulo por W ; que no sea excesivamente
la mitad y I? superpondremos ﬁ grueso; un algodoén o una
fgft;'engluijISSqEZrﬁao,CSi:i;l eel Prenderemos el recl’.[éngulo mez'cla de algodon y poliéster
en el delantero de la falda. doblado sobre el tejido y lo daran buen resultado.
También podemos utiizar un cortaremos por su contorno. Empezaremos cortando una
tejido diferente al del primer de las piezas del pulido.

rectangulo.
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Longitud
de pinza

Envolveremos la tira de tejido alrededor del cuerpo, colocando la esquina
superior del rectangulo grande a la altura de la cadera derecha, sobre

Extenderemos el tejido y colocaremos el
rectangulo pequefio de la falda sobre el mismo.
La pieza del pulido es una tira de tejido que
debe ser tan ancha como el rectangulo de

la falda y tan larga como la LONGITUD DE
PINZA. Colocaremos la pieza de la falda de
modo que su parte superior se superponga a
la parte inferior del tejido del pulido con una
medida igual a la LONGITUD DE PINZA.
Prenderemos ambas piezas con un par de
alfileres para fijarlas en su lugar, cortaremos
siguiendo el contorno de la pieza de la falda y
quitaremos los alfileres. Guardaremos el pulido.

/\/\

Uniremos los

dos rectangulos

principales.

la costura lateral de los pantalones o de la falda que llevemos puestos.

Inclinaremos la pieza ligeramente, de modo que su canto inferior

-

Q
|

Q
|

sobresalga del bajo de la falda con una ligera inclinacién.

Continuaremos envolviendo la pieza alrededor de la espalda hasta
alcanzar la cadera derecha. La costura que une los dos rectangulos
deberfa quedar, mas o menos, sobre la costura lateral de la prenda que
llevemos puesta.

Cruzaremos la pestafia de tejido
restante por delante del cuerpo,
inclinando hacia abajo su canto
superior hasta que quede a nuestro
gusto y oculte la esquina inferior
por la que comienza el rectangulo.
Prenderemos la falda con alfileres a
la ropa que llevemos para mantener
su forma.

MINIFALDA ASIMETRICA

Superpondremos el rectangulo pequefio de
la falda al grande con los derechos de ambos
encarados. Haremos coincidir los cantos, los
sujetaremos con alfileres y los coseremos
con un pespunte recto. Obtendremos una tira
larga de tejido.

Observaremos qué seccién del tejido boquea
alrededor de nuestra cintura y pinzaremos
este tejido sobrante en el centro de la espalda.
Tensaremos el tejido pinzado y lo sujetaremos
con alfileres, prendiéndolos tan cerca de la
base del tejido pinzado como podamos. Esto
hara que el tejido se tense en los lados de la

falda, a la altura de la cadera.
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Daremos forma a
la falda cosiendo
cuatro pinzas en

la espalda.

Nos quitaremos la falda retirando los
alfileres que la mantienen en nuestra ropa.

Mediremos la anchura del tejido que
hemos pinzado y la anotaremos aqui:

é\ (figura de rectangulo)

Llamaremos a esta medida ANCHO DE
TEJIDO PINZADO, que es la cantidad de
tejido que vamos a eliminar del canto de
la cintura.

Longitud
de pinza
R E—

7

Dividiremos el ANCHO DE TEJIDO
PINZADO entre cuatro para determinar
Empezaremos afadiendo una pinza la anchura de cada pinza, que anotaremos
a la costura que hemos hecho. aqui:

Mediremos la LONGITUD DE Doblaremos la falda de modo que la
PINZA partiendo del extremo costura quede a la derecha.
superior de la costura y hacia

abajo, y la marcaremos con un

punto encima del pespunte. Llamaremos a esta cifra ANCHO DE
PINZA.

Ya podemos quitar los alfileres del tejido
\ pinzado.

Ancho de pinza

I~

Q

[]
I

e

Partiendo de la linea de
pespuntes y a lo largo del
canto superior de la falda,
mediremos el ANCHO DE
PINZA'y lo marcaremos
con un punto.

Haremos un pespunte recto entre ambos puntos.
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Descoseremos la linea de
pespuntes original, partiendo del
canto superior de la falda hasta
alcanzar el vértice de la pinza.

Rebajaremos el margen de costura

para que coincida con la Iinea
inclinada del nuevo pespunte.

Partiendo del pliegue, mediremos y
marcaremos el ANCHO DE PINZA
sobre el canto superior. Mediremos
y marcaremos la LONGITUD DE
PINZA a lo largo del pliegue.
Haremos un pespunte recto que una
ambos puntos.

Pinza Pinza

\

Ahora tenemos que afiadir dos pinzas adicionales
situadas entre las dos que ya hemos cosido. Para
ello, determinaremos el centro de la espalda de la
falda, entre la costura y la pinza que acabamos de
confeccionar, y marcaremos el punto con un alfiler.
Después, buscaremos el centro de las secciones
de tejido situadas a ambos lados del alfiler y lo
marcaremos. Aqui se situaran las pinzas.

Longitud
de pinza

AN

Confeccionaremos estas pinzas como antes, es

Determinaremos ahora el centro del rectdngulo
grande sobre su canto superior, entre la costura
y el extremo, y lo marcaremos con un alfiler.

t
L

|

El alfiler marca
el centro

Vamos a afiadir la segunda pinza en

este punto. Doblaremos por la mitad

el rectangulo grande en direccién a la
espalda, de modo que el alfiler quede en
el centro del doblez. Los derechos del
tejido deben quedar encarados. Tiraremos
ligeramente hacia abajo de la esquina
inferior del tejido que ha quedado oculto
para imitar la inclinacién que hemos dado
alafalda en el paso 11.

Ancho
de pinza

Acabaremos

el pulido para
rematar el canto
superior de la

decir, doblando la falda y marcando el LARGO falda.
y la PROFUNDIDAD DE PINZA. Plancharemos

las pinzas de manera que las pestafias

triangulares que resulten queden abatidas hacia

el lado contrario al centro de la espalda de la

falda. Abriremos y plancharemos la pinza situada

sobre la costura.

MINIFALDA ASIMETRICA

31



N

Seguiremos extendiendo la falda

Ahora trazaremos la Extenderemos de nuevo seccién a seccién, aplanéndola y
segunda pieza del el tejido del pulido y prolongandq Ia_ll'nea dejabpncillo.
pulido, mas larga que la colocaremos la falda La falda se inclinard a medida que

avancemos, de modo que la primera
seccién que hemos dibujado ya
no estard alineada con la linea de

encima, con los reveses
de ambos encarados.
Situaremos el extremo

anterior, que quedara en
el interior del canto de

la falda, es decir, en la vertical recto de la falda jaboncillo. Es correcto. Seguiremos
misma cara donde hemos sobre el canto recto del trazando la Iinea hasta la costura que
realizado las pinzas. Al tejido. Extenderemos la une los dos rectangulos. Prenderemos

un alfiler sobre la costura al nivel del
vértice de una de las pinzas.

primera seccién de la falda,
aplanandola tanto como
podamos, y trazaremos

confeccionarlas, hemos
pinzado el tejido, por lo

que el canto superior de una linea con jaboncillo
la falda ya no es recto, siguiendo el canto superior
sino curvo. Por tanto, el de la misma.

pulido también debera

tener forma curva. Doblaremos el rectangulo

pequefio hacia abajo.
Prolongaremos la linea del
pulido de modo que sobrepase
en 1,5 cm la costura de la falda.

Para determinar el ancho del
pulido, mediremos la LONGITUD
DE PINZA a intervalos partiendo
de la linea que acabamos de
dibujar. Uniremos los puntos y
cortaremos el pulido.

Colocaremos el rectangulo corto del pulido
sobre el extremo curvo de la pieza larga,
con los derechos de ambos encarados,

y los fijaremos en su lugar con alfileres.
Partiendo del extremo, marcaremos el
ANCHO DE PINZA + 1,5 cm sobre el
canto superior. Marcaremos 1,5 cm sobre
el canto inferior. Pasaremos un pespunte
recto que una ambos puntos, rebajaremos
el margen de costura y lo plancharemos
para abrirlo.

Ancho de pinza + 1,5 cm

N
/—\ 1,5cm
Remataremos el canto largo
inferior del pulido cortandolo con
unas tijeras de zigzag o pasando Coseremos
un zigzag sobre el canto sin .
oulir el pulido a la

falda. Extenderemos la falda y colocaremos encima
el pulido, con los derechos del tejido encarados.
Los prenderemos con alfileres a lo largo del canto
superior, haciendo que coincidan las costuras,
y los coseremos con un pespunte recto que
discurra a 1 cm del canto.
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Abatiremos el pulido hacia arriba
y lo plancharemos, junto con los

margenes de costura, en sentido
contrario al de la falda.

Colocaremos la falda y el
pulido con el derecho del tejido
boca arriba. Abatiremos el
pulido hacia abajo, justo por la
linea de pespuntes que lo unen
a la falda, de modo que quede
otra vez sobre la falda, con los
derechos de ambos encarados.

Prenderemos los margenes de
costura al pulido con alfileres y los
coseremos con un pespunte recto.

Ahora nos
prepararemos
para realizar
dobladillos y
esquinas en
inglete bien
definidas.

Prenderemos el pulido a la falda con
alfileres, a lo largo de sus extremos
cortos verticales. Pasaremos un
pespunte recto a 3,6 cm del canto.
Si queremos, podemos marcar esta
distancia con jaboncillo partiendo del
canto.

Cortaremos una seccién del margen
de costura de 1 cm de anchura que
llegue hasta la mitad de la anchura
del pulido.
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Giraremos la falda y plancharemos la pestafia Ahora doblaremos el margen de costura a lo ancho
resultante hacia el revés del tejido. Es decir, por la linea de pespunteado en direccién a la falda.
plancharemos un trozo del tejido principal de Lo plancharemos de arriba abajo para fijarlo en

la falda y un trozo del tejido del pulido. esta posicién. Meteremos la mano bajo el pulido y

sujetaremos el doblez que acabamos de hacer entre
el pulgar y el indice, tan cerca de la esquina como
podamos.

Repetiremos el proceso en el extremo

opuesto. Cortaremos una tira de
tejido de 1 cm de ancho, haremos

una pestafia de 1 cm de ancho y la
plancharemos. Después, doblaremos
el margen de costura a lo ancho, lo
plancharemos y volveremos la esquina

del derecho.

Plancharemos el pulido de modo que
quede ligeramente embebido en el tejido
principal de la falda.

Abatiremos el pulido desde la espalda para
volver la esquina del derecho. Obtendremos
una esquina bien definida.

Hemos creado un dobladillo doble en los
extremos laterales de la falda. Ahora vamos
a hacer lo mismo con su canto inferior.

Haremos un doblez de 1 cm de ancho a lo largo del
canto inferior y lo plancharemos. Después, volveremos

a doblar el tejido 2,6 cm hacia arriba y lo plancharemos
de nuevo. Dejaremos que el tejido se enfrie para evitar
que se deshagan los dobleces.

34 TUTORIAL



Ahora
acabaremos
las esquinas.

En una de las esquinas,
desdoblaremos los
dobleces que hemos
creado con la plancha,
de modo que el revés del
tejido quede a la vista.

Pinzaremos el tejido, encarando
los derechos, para formar un
pliegue diagonal que parta de
la esquina.

El pespunte debe quedar en dngulo recto
respecto al canto doblado. Utilizaremos una
hoja de papel o cualquier objeto con esquinas
en angulo recto para asegurarnos de que sea
asiy trazaremos una linea con jaboncillo como
gufa de costura.

Prenderemos unos alfileres para
mantener unidas ambas hojas de
tejido y coseremos a lo largo de la
linea marcada, deteniéndonos al
alcanzar el doblez.

@)

Después, rebajaremos la esquina
resultante, cortando tan cerca del
pespunte como podamos. Esto nos
permitird abrir los diminutos margenes
de costura y aplanarlos con la plancha
en el siguiente paso.

Una vez cosido, cortaremos la
esquina del tejido a 3 0 4 mm del
pespunte.

MINIFALDA ASIMETRICA

Haremos coincidir ambos lados
del tejido, de modo que las lineas
que hemos creado al planchar los
pliegues queden superpuestas.

Haremos ahora un
pespunte muy corto, como
muestra la linea de puntos
de esta ilustracién.

Abriremos la esquina y volveremos los
cantos con dobladillo doble, ya planchados,
hacia el revés de la falda. Plancharemos la
esquina para obtener un bonito resultado.
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Ya solo falta
ponerle un
cierre a la falda.

Recolocaremos los dobladillos, ya planchados, los
fijaremos con alfileres en todo su recorrido y los
coseremos con un pespunte recto cerca del canto
interior doblado. El pespunte también pasara sobre
el pulido, lo que lo fijard en su lugar.

Para ello, coseremos un cierre a presion
donde el rectangulo pequefio comienza
a superponerse al rectangulo grande.

Nos pondremos la falda y la sujetaremos con
alfileres en la posicién en que queremos que se
sitde. Haremos una puntada grande (un hilvan
de sastre) de hilos largos que atraviese ambas
capas de tejido de la falda en el punto en que
la hoja superior queda superpuesta a la esquina
superior de la hoja inferior. Separaremos
lentamente la capa superior de la inferior y
cortaremos los hilos situados entre ambas, de
modo que un trozo de hilo quede cosido a cada
una de las capas. Nos quitaremos la falda.

)

[~ . g k= ==

“ _
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Coseremos a mano la otra mitad del
cierre a presién sobre el otro punto
marcado por el hilvan. Esta mitad

quedara sobre el derecho de la falda,

cerca de la esquina que colocamos
sobre nuestra cadera en el paso 8.

Debemos cerrar el canto inclinado
de la falda sobre el cuerpo
principal de la misma. Para ello,
podemos utilizar botones, una
cremallera o cierres a presién

que no se vean desde el exterior.
Si optamos por cierres a presion,
coseremos dos o tres a lo largo
del canto inclinado del rectangulo
pequefio, de modo que no se vean
desde el exterior.

Coseremos el cierre a presién en el interior de
la falda, de manera que la aguja atraviese el
pulido pero solo prenda unas cuantas hebras
del tejido principal, para que las puntadas no
se vean desde el exterior.

TUTORIAL

El hilvéan de sastre indica dénde
debemos colocar la primera mitad del
cierre a presién sobre el rectangulo
pequefio de la falda, cerca de la costura
de unién entre ambos.

Para abrochar la falda con botones
Haremos ojales en el delantero, cerca

del canto del rectangulo pequefio.
Encontraremos las instrucciones en la
pégina 77 del tutorial del vestido camisero.

Nos pondremos la falda y abrocharemos el
cierre a presion. Inclinaremos el rectangulo
frontal hasta que alcance la posicién
deseada y colocaremos una linea de
alfileres sobre la capa inferior de la falda,
a lo largo de este canto inclinado, para
marcar la posicién aproximada en la que
queremos que quede la pestafia superior.
Nos quitaremos la falda y volveremos

a colocar en su lugar la pestafia frontal,
tomando la linea de alfileres como guia.



Marcaremos la
posicién de los
botones dibujando
con jaboncillo a través
de los ojales.

Extenderemos la falda y la
doblaremos como si estuviese

envuelta alrededor de nuestro
cuerpo, abrochando el cierre

a presién y utilizando la linea
de alfileres a modo de gufa
para posicionar la pestafia
delantera. Colocaremos en su
lugar la otra banda textil de la
cremallera, la fijaremos con
alfileres y comprobaremos que
esté en la posicién correcta.

&)

@ Para cerrar la falda con

’ G cremallera
; Como en el caso del cierre con
T ﬁ;‘ L botones, nos pondremos la falda
N !

) y marcaremos con alfileres la
- posicién del canto inclinado

¥ ot o i del rectéangulo frontal sobre la
M, capa inferior, superpuesto. Nos
:“‘1'!‘ L_J L2 . - ,“ quitaremos la falda. Pondremos

== = A | la correspondiente mitad de la

cremallera en el interior del canto
delantero de la falda, de modo que
la banda textil de la cremallera
quede oculta bajo el canto de la
falda pero se vean los dientes.

Coseremos los botones a mano en su lugar.

Prenderemos la cremallera a la falda con
alfileres colocados en el derecho del tejido.

Después, coseremos la cremallera de arriba
abajo, a mano o con un pespunte recto,
utilizando el pie prensatelas para cremalleras.

{HEMOS
COMPLETADO
LA MINIFALDA
ASIMETRICA!

Abriremos la cremallera, de modo que quede
separada en dos mitades, y coseremos la mitad
restante en su lugar con un pespunte recto,
utilizando el pie prensatelas para cremalleras.
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Minifalda asimétrica

Linda lleva una minifalda
asimétrica realizada en un cuero
de imitacion rigido de color azul
celeste, que contrasta con un
tejido de lana en color negro.

La falda queda por encima de

su cadera, casi a la altura de la
cintura, y no presenta cierres
visibles, ya que hemos utilizado
cierres a presion a lo largo del
canto superior y del canto lateral
de la pestana superpuesta.




Variaciones técnicas

. @

Kristina lleva una version

mas larga de la minifalda
asimétrica realizada en lana
de alto gramaje. Hemos dado
a la parte delantera de la falda,
superpuesta, una inclinaciéon
pronunciada para crear un
saledizo marcado en el canto
inferior. La falda se cierra
mediante una cremallera vista
a contraste.
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MATERIALES
NECESARIOS

Tejido

Tejido para pulidos

Un pequefio cuadrado de entretela
termoadhesiva

Cremallera de 15 0 18 cm de
largo

Prenda guia (para trazar el escote)

MEDIDAS CORPORALES
NECESARIAS

PIEZAS QUE DEBEN

TEJIDO IDONEO

La mayoria de tejidos no
elasticos quedan bien en este
top, ya sea un algodén de bajo
gramaje un poco aprestado, un
tejido de mas peso o uno con
caida y drapeado. Con tejidos
rigidos obtendremos un top mas
estructurado, mientras que los
tejidos con caida le daran un
drapeado fluido. Evitaremos los
tejidos transparentes.

CORTARSE
N\ N\
Contorno de busto
Delantero Espalda
Ancho de hombros
Largo de torso hasta cadera
Largo de torso hasta bajo busto Pulidos
-ti Manga
Pulido de la
cremallera Manga
CALCULOS
Ancho de mitad de ancho ANCHO
hombros de hombros 3 cm para
| dobladilloy e
margen de "
costura
Largo de torso LARGO
hasta cadera 3 cm para
| dobladiloy s
margen de
costura
Largo de ANCHO DE
torso hasta MANGA

bajo busto x 3

COSTURA CON RECTANGULOS




TOP CON
MANGA
DE CAPA

Este top fluido presenta unas
amplias mangas, fruncidas en su
parte superior y cortadas para
que queden a ras del bajo, que
dan la sensacion de capa. El es-
cote puede acabarse con una
cinta al bies o con un pulido; se
puede hacer cerrado, afiadiendo
una cremallera en la espalda, o
pronunciado, sin necesidad de
cremallera. Ademas, el top puede
alargarse para transformarse en
vestido.

03

RECTANGULOS
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Comenzaremos
cortando el /
rectangulo que
formara el delantero 2 Largo
o
del top.
Largo
Ancho /

Mediremos el ANCHO sobre el canto Partiendo de este punto y hacia arriba,

inferior del tejido y lo marcaremos con un mediremos el LARGO, y escuadraremos

punto de jaboncillo. una linea que una ambos puntos.

Mediremos de nuevo el LARGO sobre el
orillo del tejido y lo marcaremos.

Vamos a cortar ahora el escote
de la pieza del delantero.
Podemos hacer un escote
cerrado si pensamos anadir
una cremallera en la espalda,
que nos permitira pasar la
cabeza a través del escote.

Si optamos por un escote mas
pronunciado, no necesitaremos
colocar la cremallera, por lo

que podemos saltarnos los

pasos 7-26. Colocaremos la vara de medir sobre el tejido de modo que toque las
dos marcas de LARGO y trazaremos una linea que una ambos puntos;
obtendremos un rectangulo, que cortaremos.

Doblaremos por la mitad la pieza del delantero Marcaremos con jaboncillo sobre Podemos trazar la linea del escote

y superpondremos nuestra prenda guia, de el tejido la posicién del extremo siguiendo la de nuestra prenda guia
modo que el doblez del tejido quede alineado superior de la costura de cuello o retirar la prenda y dibujar un escote
con el centro de la prenda guia y el cuello y del extremo inferior de la curva redondo utilizando un cuenco o un
de esta quede 1,5 cm por debajo del canto del escote. plato.

superior del tejido.

42 TUTORIAL



0

Utilizaremos la pieza
del delantero como
guia para cortar la
pieza de la espalda.

Cortaremos el tejido por
el interior de la linea que
hemos trazado.

Podemos aiadir una
cremallera a la pieza
de la espalda.

Cortaremos un pequefio cuadrado de
tejido de 6 x 6 cm. Cortaremos una

pieza de entretela termofusible de la
misma medida y la adheriremos al tejido
con la plancha.

Doblaremos la pieza de la
espalda por la mitad en sentido
vertical, con los reveses del
tejido encarados. Plancharemos
el doblez en su extremo
superior para marcar el pliegue.

Colocaremos la cremallera junto al
pliegue de modo que el tirador quede,
aproximadamente, 1 cm por debajo del
canto superior del tejido.

TOP CON MANGA DE CAPA

¥

Colocaremos la pieza del delantero
encima del tejido, de modo que el canto
inferior de aquella quede situado 4 cm
por encima del canto inferior del tejido.
Prenderemos la pieza con alfileres para
evitar que se desplace y cortaremos el
tejido por su contorno.

Obtendremos asi una pieza del
delantero y una pieza de la espalda
ligeramente més larga.

Marcaremos con
jaboncillo el punto
en el que ha
quedado el tope
metdlico inferior
de la cremallera,

y colocaremos el
cuadrado de tejido
sobre este punto.
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Desdoblaremos la pieza de la espalda Doblaremos el pequefio cuadrado de tejido Manteniéndolo en esta posicién, desdoblaremos

y trazaremos con jaboncillo una linea por la mitad en sentido horizontal y después el cuadrado y lo prenderemos con alfileres al

sobre el doblez hecho antes. Aqui irdn otra vez en sentido vertical, para establecer el tejido. Volveremos a dibujar sobre el cuadrado la

los dientes de la cremallera. punto central que pondremos sobre el punto parte inferior de la linea de jaboncillo, alrededor
que marca el extremo inferior de la linea de de la cual coseremos un rectangulo de tres

jaboncillo. lados para crear una abertura por la que
sobresaldran los dientes de la cremallera.

Bajaremos de nuevo el pie Seguiremos cosiendo hacia abajo hasta que Comenzaremos el pespunte partiendo del
prensatelas y coseremos en sentido el pespunte quede paralelo al extremo inferior escote y haciendo discurrir la aguja a 5 mm
transversal a la linea de jaboncillo de la linea de jaboncillo. Después, con la de la linea de jaboncillo.

hasta que la aguja la sobrepase en aguja clavada en el tejido, levantaremos el pie

5 mm. prensatelas de la maquina y haremos pivotar el

tejido 90°.

Volveremos a levantar el pie Haremos una hendidura en el tejido siguiendo la linea de jaboncillo.

prensatelas y haremos pivotar el Nos detendremos 1,56 cm antes de alcanzar el pespunte transversal
tejido 90°. Después, seguiremos y haremos dos cortes en sentido diagonal, partiendo del final de la
cosiendo hasta alcanzar el escote. hendidura en direccién a las esquinas del rectdngulo de pespuntes

que hemos hecho antes. Dejaremos de cortar antes de que la tijera
alcance las puntadas.
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Antes de colocar la
cremallera, vamos
a marcar y cortar
el pulido que nos
permitira rematar
el escote.

Tomaremos el pequefio cuadrado Giraremos la pieza principal, de manera que el revés
de tejido y lo empujaremos hacia del tejido quede boca arriba, y tiraremos del cuadrado de
el revés del tejido principal. tejido hasta colocarlo sobre el revés de la pieza principal.

Lo plancharemos para aplanarlo. Luego, haremos dos
dobleces uniformes con la plancha a ambos lados de
la hendidura, de modo que los pespuntes hechos antes
solo se vean en el revés de la pieza.

Cortaremos tres piezas para los pulidos,
dos para la espalda y una para el
delantero. Seguiremos las instrucciones
de la pagina 59 del tutorial del vestido
fruncido estilo afios 20 para trazar y
cortar la pieza del pulido del delantero.

Para cortar los pulidos de la espalda:

Doblaremos una de las esquinas de
la pieza de la espalda hacia atras.
Colocaremos la pieza de la espalda
sobre el tejido para pulidos, con los
derechos de ambos encarados y con
el canto planchado de la hendidura a
2 cm del canto del tejido para pulidos.
Después, cortaremos el tejido para
pulidos siguiendo la linea del escote.

Reservaremos las
piezas del pulido.
Ahora colocaremos
la cremallera.

Para trazar el canto inferior del pulido,
haremos marcas con una regla a 8 cm

del canto del escote que hemos cortado
previamente. Cortaremos la pieza del pulido,
la giraremos y la utilizaremos como gufa para
cortar una segunda pieza que sea la imagen
simétrica de la pieza inicial.

Extenderemos la pieza de la
espalda con el derecho boca arriba
y deslizaremos la cremallera bajo la
abertura rectangular.
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Fijaremos la cremallera con alfileres,
manteniendo la anchura de la abertura en
todo su recorrido. Coseremos la cremallera
con hilvanes a mano —que descoseremos
mas adelante— y retiraremos los alfileres.

Colocaremos el pie prensatelas para cremalleras
en la maquina de coser y coseremos siguiendo

el contorno de la cremallera, empezando por
la parte superior izquierda y con la cremallera
parcialmente abierta.

Ahora uniremos
la pieza del
delantero con la
de la espalda por
las costuras de
hombro.

Extenderemos la pieza de la espalda y

superpondremos la pieza del delantero, encarando los
derechos de ambas. Las prenderemos con alfileres a
lo largo de los cantos de los hombros y las coseremos
con un pespunte recto que discurra a 1,5 cm del canto.

Uniremos entre s las piezas
del pulido por las costuras
de hombro, encarando

los derechos del tejido.
Abriremos y plancharemos
las costuras.

Abriremos y plancharemos las costuras.
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Coseremos hacia abajo hasta alcanzar el
tirador de la cremallera. Con la aguja clavada
en el tejido, levantaremos el pie prensatelas
y tiraremos del tirador hacia arriba, hasta que
sobrepase el pie prensatelas. Cerraremos la
cremallera. Seguiremos cosiendo hacia abajo
hasta sobrepasar el tope de la cremallera.
Haremos pivotar la prenda 90° y coseremos
por encima del extremo inferior de la
cremallera en sentido transversal.

Haremos pivotar la prenda otros 90°

y coseremos en direccién al escote,
deteniéndonos al llegar al tirador de la
cremallera, que bajaremos hasta que
sobrepase el pie prensatelas. Después,
seguiremos cosiendo hasta el extremo
superior de la cremallera.




Extenderemos la prenda con el
derecho boca arriba y abriremos
la cremallera. Superpondremos el
pulido al escote, y mantendremos
encarados los derechos de
ambos.

Coseremos el
pulido al cuerpo
principal de la
pieza.

Si podemos, intentaremos que
coincidan las costuras de hombro
de ambas piezas. El tejido del
pulido deberia sobrepasar los
dientes de la cremallera a ambos
lados de la misma.

Abatiremos el pulido hacia arriba y lo Haremos discurrir el pespunte a 1 cm del canto Coseremos el pulido a la prenda
coseremos al margen de costura, ya sin pulir y nos detendremos antes de alcanzar alrededor del escote, comenzando el

rebajado. Podemos encontrar instrucciones los dientes de la cremallera del lado opuesto. pespunte un poco més adentro que los
més detalladas de este proceso en el Rebajaremos el margen de costura hasta una dientes de la cremallera, para no coser
paso 32 de la pdgina 61 del vestido anchura de 5 mm y haremos unos cortes en el sobre los mismos.

fruncido estilo afios 20. mismo para reducir la tensién del tejido.

Cortaremos ahora los
dos rectangulos que
formaran las mangas y
prepararemos el top para
ensamblarlas.

Doblaremos los extremos del pulido hacia Doblaremos los extremos del pulido hacia
dentro, de manera que no se superpongan dentro, los plancharemos para fijarlos

a los dientes de la cremallera. Después, y los coseremos a mano al revés de la
abatiremos el pulido hasta que sobrepase el banda textil de la cremallera, evitando que
escote y quede sobre el revés de la prenda. sobrepasen los dientes de esta.
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Largo de
torso hasta
el bajo
busto

Desdoblaremos
el top y, partiendo
del canto inferior
\_/ de la espalda,
marcaremos

con jaboncillo

la distancia que
acabamos de
anotar a ambos

¥

Con los derechos del tejido encarados,
colocaremos el top de manera que los
cantos inferiores del delantero y la espalda
queden superpuestos. Para ello, deberemos
deslizar hacia abajo la pieza del delantero,
haciendo que las costuras de hombro
queden sobre el delantero. Partiendo del
canto superior, ahora doblado, mediremos
hacia abajo el largo de torso hasta el bajo

busto y lo marcaremos con un punto de
jaboncillo a ambos lados de la pieza.

Mediremos la distancia entre

este punto y el canto inferior .
del top y la anotaremos aqu. lados de la pieza.

K—\

Para calcular el largo de manga,

Prepararemos las tomaremos la medida que hemos

mangas frunciéndolas anotado en el paso 37, la dividiremos

en su parte superior; entre cuatro y afiadiremos la cifra

i ’ resultante a la original. Serd el LARGO

después, las coseremos DE MANGA.

al cuerpo principal de la s

prenda. Trazaremos los dos rectangulos §
correspondientes a las mangas 3
utilizando las medidas de LARGO o
DE MANGA y ANCHO DE MANGA -
(véase la pagina 40) y los cortaremos.
Obtendremos dos piezas muy anchas. Ancho de manga

Remataremos los cuatro cantos de las piezas Para ello, configuraremos la maquina de coser ~ Si después de hacer la primera hilera de puntadas
de las mangas con un zigzag. Dividiremos el con la puntada més larga que sea capaz de de frunce, el tejido ha quedado ligeramente
ANCHO DE MANGA entre cuatro. Partiendo hacer y pasaremos dos hileras paralelas de fruncido, lo estiraremos para no coser la segunda
de cada lado de la manga y hacia adentro, puntadas de frunce entre ambas marcas. hilera sobre un tejido fruncido. Realizaremos esta
mediremos la distancia y la marcaremos con Haremos el primer pespunte de manera segunda hilera haciendo discurrir el canto del pie
jaboncillo. Frunciremos la seccién entre ambas que el canto del pie prensatelas discurra en prensatelas a lo largo de la primera. Repetiremos
marcas. paralelo al canto sin pulir del tejido. el proceso en la otra manga.
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Ya tenemos dos hileras de puntadas de
frunce entre las marcas de jaboncillo.
Tomaremos entre los dedos los dos
hilos superiores y tiraremos de ellos con
suavidad, primero de un lado y luego del
otro, deslizando el tejido sobre los hilos
para fruncirlo.

Frunciremos la manga hasta
que su canto superior sea 3 cm
mds ancho que las marcas de
jaboncillo que hicimos en la
prenda en los pasos 36 y 38,

de manera que sobrepase cada
unaen 1,5 cm. Distribuiremos
los frunces de manera uniforme
y los fijaremos anudando los
hilos a cada extremo (podemos
ver instrucciones detalladas de
este método en el paso 44 de la
pagina 62).

()

Extenderemos el top

y colocaremos una

manga sobre el mismo,

con los derechos de

ambos encarados. Los
prenderemos con alfileres
y los coseremos, haciendo
correr el pespunte justo por
debajo de la hilera inferior
de puntadas de frunce.

Repetiremos todo
el proceso para
coser la manga
del lado opuesto.

TOP CON MANGA DE CAPA 49



Coseremos los
lados del top.

Haremos un pespunte recto que

sobrepase en 1,56 cm el canto inferior

de la manga.

Doblaremos el top de modo que los
cantos inferiores del cuerpo y de las
mangas queden alineados y con los
derechos encarados. Haremos una
costura que discurra a 4 cm de ambos
cantos laterales. Lo mas légico es
coser partiendo del canto inferior y en
direccion a las axilas, a ambos lados;
por tanto, prenderemos los alfileres
para que podamos retirarlos a medida
que cosemos.

- /O_ Marcaremos con jaboncillo un punto a

4 cm del canto lateral para determinar
dénde debe comenzar nuestra linea
de pespuntes.

48

Vamos a hacer ahora

un pespunte recto que
comience en el extremo de
cada manga y llegue hasta
los pespuntes del paso
anterior y, lo que es mas
importante, que pase sobre
la costura que une la manga
al cuerpo del top, de modo
que sus mérgenes se abatan
en direccién al cuerpo, a
ambas caras de la prenda
(tanto en la que podemos ver
como en la que queda oculta
bajo el top). Plancharemos el
margen de costura para que
se mantenga en su posicién.
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Prenderemos con alfileres los
cantos inferiores de la manga
y haremos un pespunte

recto a 1,5 cm del canto.
Comenzaremos el pespunte
en la bocamanga y nos
detendremos al alcanzar la
costura lateral.
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En cada una de las mangas,
haremos una muesca triangular
en el tejido a la altura de la
esquina de la axila.

et

Remataremos el canto sin pulir del bajo
del top con un zigzag , lo doblaremos
1,6 cm hacia arriba y lo plancharemos.

Esto nos permitiré abrir las costuras
laterales y rebajarlas hasta dejar unos
margenes de costura de 1,56 cm de ancho.
Sujetaremos el dobladillo con alfileres Abriremos y plancharemos las costuras

y lo coseremos, haciendo discurrir el laterales y las costuras interiores de las
pespunte cerca del canto rematado con mangas, y remataremos los cantos sin pulir
un zigzag. con un zigzag.

{HEMOS
COMPLETADO
EL TOP CON
MANGA DE
CAPA!

Nos probaremos el top para determinar el largo
de manga. Este top queda mas llamativo si el
extremo de la bocamanga més cercana al cuerpo
cuelga a ras del dobladillo de la prenda. Fijaremos
la anchura del doblez del tejido necesaria para
conseguir este efecto, con la plancha crearemos
un dobladillo sencillo o doble en la bocamanga y
lo coseremos.
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Top con manga de capa

La version del top que lleva
Courtney se ha confeccionado

en un satén suave con un
atrevido estampado, y es tan
largo que se ha convertido en
un vestido. El escote es amplio
y pronunciado, por lo que

no necesita cremallera en la

espalda.



Variaciones técnicas

Mairead lleva una version del
top confeccionada en algodén
para acolchados. El top
presenta un escote a la cajay
una cremallera a contraste en la
espalda.




MATERIALES

NECESARIOS
PIEZAS A CORTAR
Pulido
w TejldO
— Tejido para los pulidos o cinta
~— al bies
Delantero
del , "
cuerpo Prenda guia de tejido a la plana
para trazar las mangas y el
escote
Espalda
del 4,
cuerpo TEJIDO IDONEO
Este vestido requiere un
Falda Falda tejido a la plana con caida,
como el crepé de gramaje
A medio que hemos utilizado
CALCULOS que N
en el tutorial o un tejido mas
ligero, como una seda o su
Largo de brazo Ancho de ANCHO equivalente sintético.
hasta el codo hombros
-—— -——
. = + =
Largo de torso LARGO DEL
hasta cadera CUERPO MEDIDAS CORPORALES NECESARIAS
+ 3cm =
Contorno de cadera
Cadera hasta LARGO DE Ancho de hombros
largo deseado FALDA
4 5 -——
| PN Largo de brazo hasta el codo
Largo de torso hasta cadera
Contorno de CUARTO DE Cadera hasta largo del vestido deseado
cadera CADERA
4 + 3cm =
Contorno de FRACCION DE
cadera CADERA
-—— O -—— O -——
2 -—— e 3 -—— - 2 -——
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VESTIDO
FRUNCIDO
ESTILO
ANOS 20

Este vestido presenta un am-
plio escote que puede acabar-
se con un pulido o una cinta
al bies. Podemos darle un lar-
go intermedio, mini o alargarlo
hasta el tobillo y, si queremos,
podemos dejar una abertura
en las mangas. También pode-
mos confeccionar la falda con
un dobladillo asimétrico.

VESTIDO FRUNCIDO ESTILO ANOS 20

04

RECTANGULOS
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Primero
cortaremos
la pieza del
delantero.

Ya que estamos,
podemos cortar los
rectangulos que
formaran la falda.

Largo de
falda

56

Orillo

o|llO

Ancho

Z

Mediremos el ANCHO sobre uno de
los cantos del tejido y lo marcaremos
con jaboncillo.

@

v

Largo del
cuerpo

Largo del
cuerpo

Partiendo de estas marcas y hacia arriba,
mediremos el LARGO DEL CUERPO y
escuadraremos una linea con jaboncillo que
llegue hasta ese punto. Después, mediremos
el LARGO DEL CUERPO sobre el orillo, lo
marcaremos, y trazaremos una linea que una
esta marca con el extremo superior de la linea

de jaboncillo que acabamos de trazar.

fi

Extenderemos otra vez el tejido y colocaremos

sobre él el primer rectangulo que hemos

).}

Cortaremos el rectangulo resultante.

cortado, poniéndolo 4 cm més arriba que el

canto inferior del tejido, ya que la pieza de la

espalda serd ligeramente mas larga que

la del

delantero. Cortaremos el tejido siguiendo el
contorno del rectangulo, incluyendo el largo
adicional. Guardaremos el rectdngulo més

largo.

Cada pieza de la falda
tiene la misma medida de
ANCHO que las piezas
del cuerpo; por tanto,
empezaremos a dibujarlas
de la misma manera,
midiendo el ANCHO sobre
el canto inferior del tejido.
Después, escuadraremos
una linea que tenga la
misma longitud que el
LARGO DE FALDA.

TUTORIAL
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Como hemos hecho
antes, marcaremos el
LARGO DE FALDA
sobre el orillo del
tejido, uniremos ambas
marcas y cortaremos el
rectangulo resultante.
Utilizaremos este primer
rectangulo como guia
para cortar un segundo
rectangulo, idéntico al
primero. Doblaremos
estas piezas y las
guardaremos.

Este rectangulo seré la base de la pieza
del delantero del cuerpo.

Ahora daremos forma
a la pieza del delantero
del cuerpo para formar
las mangas, cortando
un pequeno rectangulo
en cada esquina
inferior.



Cuartode  Cuarto de
; cadera \ cadera

|

Doblaremos el delantero del cuerpo Desdoblaremos el tejido y, desde el Tomaremos nuestra prenda guia y la

por la mitad para determinar el centro punto marcado con el alfiler, mediremos colocaremos, centrada, sobre el rectangulo.

del canto inferior y lo marcaremos con el CUARTO DE CADERA a ambos Escuadraremos una linea que parta de uno

un alfiler. lados y lo marcaremos con puntos de de los puntos que marca el cuarto de cadera
jaboncillo. y llegue hasta la altura del punto de la axila

de la prenda gufa.

11

Utilizaremos el pequefio rectangulo
que hemos cortado como guia para
cortar un rectangulo igual en el otro L !

lado de nuestra pieza de tejido. ) X . \ :
Retiraremos la prenda guia y 1 . i

o]

cortaremos el tejido siguiendo las

dos lineas que hemos dibujado. Partiendo del punto en que acaba la linea,

trazaremos una linea horizontal en direccién al
canto lateral del tejido.

En este ejemplo mostraremos
Ahora vamos a cémo trazar un escote amplio
y bajo, pero también podemos
hacer un escote més cerrado,
como el del vestido evasé de la
pégina 83.

dibujar el escote.

Doblaremos la
\ pieza del delantero
s por la mitad.
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-~
Largo de brazo
hasta el codo

0 -0
|

Mediremos el largo de brazo 9
hasta el codo sobre el canto
superior de la pieza del |
delantero, partiendo del canto & Dividiremos entre dos la distancia Marcaremos también el
lateral y en direccién al pliegue comprendida entre el punto de hombro y punto més bajo del escote
central, y lo marcaremos con el extremo superior del escote de nuestra de la prenda guia, donde se
jaboncillo. Cogeremos nuestra prenda guia y marcaremos el punto. encuentra con el canto doblado
prenda guia y la colocaremos, Anotaremos la medida aquf: del tejido.

doblada por la mitad, sobre el
tejido, haciendo que coincidan
ambos dobleces centrales.

Usaremos esta medida més adelante. La
llamaremos DISTANCIA DIVIDIDA.

Utilizaremos la pieza
del delantero para dar
forma a la pieza de la
espalda del cuerpo.

Retiraremos la prenda guia. Partiendo
de la marca superior, dibujaremos una
linea perpendicular al canto de 1,6 cm
de longitud.

Ahora uniremos el extremo inferior de esta linea
con la marca situada sobre el canto doblado,
@ trazando una curva definida con el jaboncillo.
Podemos usar un objeto circular, como un plato.
Cortaremos las dos capas de tejido siguiendo la

=< i S — Iinea de jaboncillo.

Es el momento de hacer
el acabado del canto del

escote. Aqui mostraremos
Colocaremos la pieza como hacerlo con un
del d'elantero encima del pulido, aunque también
rectangulo de la espalda,

podemos rematarlo con

alineando los cantos R . .
superiores de ambas, y una cinta al bies. Véase la

cortaremos el mismo escote. pagina 89 del tutorial del
Después, deslizaremos la vestido evasé a modo de
pieza del delantero hacia guia.

abajo y cortaremos los dos

rectédngulos que dan forma

a las mangas.
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Vamos a utilizar la pieza del
delantero del cuerpo como
gufa para cortar dos piezas de
pulido para el escote.

El pulido debera tener la misma
anchura que la DISTANCIA
DIVIDIDA que hemos anotado
antes. En este ejemplo, la
medida es de 6 cm de ancho.

Extenderemos el tejido que
vayamos a utilizar para los
pulidos.

Bom —L o,

Retiraremos la pieza del delantero

[

Colocaremos sobre el mismo la pieza del
delantero del cuerpo, con la esquina del

del cuerpo y, con unareglay
el jaboncillo, marcaremos la

DISTANCIA DIVIDIDA en diversos
puntos, partiendo del canto que
acabamos de cortar.

escote situada sobre la DISTANCIA DIVIDIDA
medida a partir del canto del tejido. Cortaremos

siguiendo el contorno del escote.

Haremos marcas hasta el
punto medio del escote y
las uniremos trazando una
linea curva con el jaboncillo.

Utilizaremos esta pieza de pulido
como gufa para cortar una segunda
pieza, exactamente igual, para el
pulido de la espalda.

Doblaremos la mitad del pulido
que acabamos de cortar hacia el
lado opuesto y la usaremos como
gufa para cortar una pieza de
pulido simétrica.

VESTIDO FRUNCIDO ESTILO ANOS 20

Cortaremos el tejido siguiendo
esta linea curva.

Inclinaremos la regla de modo

que siempre quede en un
angulo de 90° respecto al
canto cortado.

e

Prenderemos con
alfileres las dos piezas
de pulido a la altura
de las costuras de
hombro, con ambos
derechos encarados.
Las coseremos con
un pespunte recto,
abriremos las costuras
y las plancharemos.
Pasaremos un zigzag
a lo largo del contorno
exterior del pulido.

A continuacion,
uniremos el
delantero y la
espalda del
cuerpo a la
altura de los
hombros.
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Extenderemos la pieza de la espalda y
colocaremos encima la pieza del delantero,
encarando los derechos de ambas. Haremos
coincidir las costuras de hombro de las dos piezas
y las prenderemos con alfileres. Para obtener unas
mangas cerradas, coseremos el delantero a la
espalda pasando un pespunte recto a lo largo de
los cantos sujetos con alfileres.

cerca del pliegue interior.

Coseremos
el pulido para
rematar el
escote.

Extenderemos la pieza del cuerpo
y colocaremos la pieza del pulido
sobre la abertura del escote, con
los derechos de ambas encarados.
Coseremos el pulido siguiendo el
contorno del escote, dejando un
margen de costura de 1 cm.
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Doblaremos el canto sin pulir hacia dentro y lo
plancharemos de nuevo. Fijaremos con alfileres
los cantos a ambos lados de la abertura y los
coseremos con un pespunte recto que discurra

Si queremos dejar una
abertura en las mangas,
colocaremos el pulido
sobre el escote y haremos
una marca que sobrepase
en 102 cm el canto
inferior del pulido. Después,
haremos un pespunte corto
hasta alcanzar este punto.

Coseremos ambos hombros de la prenda
segun el tipo de manga que hayamos

elegido. Después, abriremos y plancharemos
las costuras. Si hemos optado por dejar

una abertura en las mangas, seguiremos
planchando més alla del pespunte, creando un
doblez de anchura uniforme.

Rebajaremos el margen de costura del pulido,
cortando la mitad de su anchura. Después,
haremos unas muescas alrededor del margen
de costura para reducir la tensién del tejido,
con cuidado de no cortar los pespuntes.



Ahora coseremos el pulido
al margen de costura para
que quede oculto en el

interior de la prenda.

Extenderemos el cuerpo del vestido con
el revés boca arriba y tiraremos del pulido
hasta situarlo sobre el revés de la prenda.
Lo plancharemos para que no se vea por
la parte exterior del vestido.

Fijaremos el pulido a las
costuras de hombro con
unas puntadas a mano para
evitar que se gire hacia el
derecho del vestido cuando
lo llevemos puesto.

2O

Abatiremos el pulido hacia arriba, en direccién
contraria a la prenda, y lo colocaremos sobre el
brazo de la maquina de coser, de manera que el
margen de costura quede bajo el pulido. Coseremos
sobre el pulido siguiendo el contorno del escote con
un pespunte recto cerca de la costura que une el
pulido al cuerpo principal de la prenda.

@ Tomaremos una

A continuacién, haremos una de las piezas / Prepararemos
marca a lo largo del canto E de la falda y la ahora las

sin doblar de la pieza, que doblaremos por la piezas de
determinara la altura de la mitgd en ser?tido la falda para
curva del dobladillo en los vertical. Partiendo unirlas al

lados del vestido. Por tanto, del canto doblado,

cuanto més profunda sea la mediremos la cuerpo.

marca, mas pronunciada sera FRACCION DE

la curva del dobladillo y més CADERA sobre el

marcados seran los pliegues canto superior y la

de la pieza de la falda. En el marcaremos.
caso de este vestido, hemos
medido y marcado 12 cm.

/—\

o= =

Ahora vamos a
hacer dos hileras
de puntadas de
frunce que discurran
en paralelo a cada
unos de los cantos
diagonales que
acabamos de crear
en las piezas del
delantero y de la
espalda de la falda.

Utilizaremos los tridngulos de tejido que
acabamos de cortar como guia para cortar
la misma cantidad de tejido en la pieza de la
espalda de la falda.

Con ayuda de la vara de medir,
trazaremos una linea recta que una
las dos marcas que acabamos de
hacer. Cortaremos el tejido siguiendo
esta linea.

Remataremos los cantos superiores de ambas
piezas con un zigzag y, ya que estamos,
remataremos con zigzag los cantos inferiores
de las piezas del cuerpo.
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Ya tenemos dos

& cm hileras de puntadas

para fruncir paralelas
a ambos cantos
diagonales. Ahora
vamos a tirar de estas
puntadas para crear

Antes de coser, mediremos 6 cm a partir del Colocaremos la aguja a la altura de la marca de 6 cm los frunces.

canto lateral de cada pieza y los marcaremos y pasaremos el primer pespunte a 1,5 cm del canto

con jaboncillo. En este punto comenzarén las diagonal del tejido. No haremos pespuntes inversos

puntadas de frunce, que terminaran en el punto ni al principio ni al final del pespunte. Retiraremos el

en el que el canto en diagonal intersecta con tejido de la maquina y cortaremos los hilos, dejando

el canto recto en la parte superior de la pieza que cuelguen unos trozos largos de hilo. Volveremos a

de la falda. Podemos marcar también este colocar el tejido en la maquina a la altura de la marca

punto con jaboncillo para verlo con facilidad. de 6 cm y pasaremos otro pespunte a 5 mm del canto

Configuraremos la maquina para coser un inclinado del tejido. Tampoco ahora daremos puntadas

pespunte recto con la puntada mas larga que inversas al principio ni al final del pespunte y dejaremos °

permita. hilos largos colgando del tejido. Repetiremos este

proceso en los cuatro cantos inclinados.

Tomaremos los dos hilos
situados en el mismo lado
del pespunte y tiraremos
suavemente de ellos en
sentido lateral para crear

Haremos lo mismo con los dos hilos arrugas en el tejido, que
situados en el extremo opuesto del iremos deslizando a lo largo
pespunte, empujando los frunces hacia de los hilos.

el centro.

Repetiremos el proceso en el lado opuesto de
la pieza de la falda y compararemos su nueva
anchura con la del canto inferior del delantero
del cuerpo. Frunciremos més el tejido o
desharemos los frunces hasta que el ancho de
la pieza de la falda coincida con el de la pieza

del cuerpo. Extenderemos el cuerpo
Coseremos las del vestido, aplanandolo,

y colocaremos encima

Cuando la seccién fruncida tenga la anchura piezas de la una de las piezas de Ia
correcta, tomaremos uno de los hilos de los falda al cuerpo falda. con los derechos
frunces y tiraremos hacia arriba suavemente del vestido. del tejido encarados.

hasta que aparezca en la superficie una
baguilla del hilo situado en la cara inferior.
Sacaremos la baguilla hasta que ambos hilos
queden en la misma cara del tejido y los
ataremos con unos nudos. Repetiremos el
proceso con los extremos de todos los hilos
para evitar que se deshagan los frunces.
Después, repetiremos el proceso de fruncido
en la otra pieza de la falda.

Haremos coincidir el
canto fruncido de la falda
con el canto inferior de la
pieza del cuerpo.
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Uniremos ambos cantos con alfileres
y los coseremos, comprobando que
los frunces se distribuyan de manera
uniforme. Haremos un pespunte recto
justo por debajo de la hilera inferior de
puntadas de frunce. De este modo, las
dos hileras de puntadas de frunce se
incluirdn en el margen de costura.

Una vez cosidos ambos lados,
haremos unas muescas
triangulares en el tejido, a la altura
de las esquinas de las axilas.

Las muescas deben tener forma
de punta de lanza, con el vértice
apuntando hacia los pespuntes
alld donde estos forman una
esquina.

Estas muescas nos
permitirdn abrir y planchar
las costuras.

ﬁ Uniremos ahora

E@E IOS Iados del

vestido.

Tl

Extenderemos el vestido
con los derechos del tejido
encarados, haciendo que
coincidan, siempre que
podamos, las esquinas de
las axilas y las costuras

de la cintura. Los cantos
inferiores de las piezas de
la falda deberfan quedar
alineados, aunque no debemos
preocuparnos si no es asf.

Uniremos con alfileres la parte
delante y trasera del vestido
desde debajo de ambas
mangas hasta el final del
vestido, en ambas partes.

Repetiremos el proceso con la segunda
pieza de la falda y plancharemos los
margenes de costura resultantes hacia
arriba, cuidando de no aplastar los
frunces con la plancha.

Coseremos el delantero a la espalda
con un pespunte recto que girara
formando una esquina a la altura

de la axila. Para conseguir una
esquina definida, coseremos hasta
el punto en que el pespunte deba
girar y dejaremos la aguja clavada
en el tejido. Levantaremos el pie
prensatelas y haremos pivotar el
vestido, de modo que la aguja quede
encarada con la nueva direccién

que deberd tomar el pespunte.
Bajaremos el pie prensatelas y
seguiremos cosiendo.

Solo nos falta
confeccionar el
dobladillo en el
canto inferior del
vestido y en las
bocamangas.
Para ello,
seguiremos las
instrucciones
del tutorial del
vestido camisero
en la pagina 77.

VESTIDO FRUNCIDO ESTILO ANOS 20

iHEMOS
COMPLE-
TADO EL
VESTIDO
FRUNCIDO
ESTILO
ANOS 20!
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Vestido fruncido estilo afios 20

L T

b T —

T

N

La version del vestido que lleva
Mairead se ha confeccionado
en una seda ligera y presenta
mangas completas, es decir,
sin aberturas. Los frunces

en el delantero y la espalda

de la falda estan agrupados

en pequefias secciones que
quedan a los lados del vestido.
El escote esta rematado con
una tira al bies.



Variaciones técnicas

Linda lleva una version mas corta
del vestido fruncido estilo afos 20,
realizada en una charmeuse
sintética de bajo gramaje en color
verde menta. La cintura, muy
holgada, esta un poco mas arriba
que la cadera. La falda presenta

un bajo asimétrico, mas corto en

el lado izquierdo, que hace que los
frunces de este lado parezcan mas
pronunciados que los del derecho.
Las mangas del vestido se han
confeccionado con abertura y el
escote remata con una tira al bies.
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CALCULOS

Contorno de
busto

Contorno de
cintura

Contorno de
cadera

Largo de torso
de bajo busto
a cintura

CUARTO DE
BUSTO

DISTANCIA
ENTRE
LORZAS

()
+ 10 cm e
()

()
+ 8 cm -—
.

16 cm N
de -——

holgura

LARGO DE
LORZA

CUARTO DE
CINTURA

CUARTO DE
BUSTO

CUARTO DE
CINTURA

DISTANCIA
ENTRE
LORZAS

MATERIALES
NECESARIOS

Tejido

Cinta al bies para el escote (que
podemos comprar o cortar en el
mismo tejido que el vestido)

Botones pequefios (unos 10)

Prenda guia para trazar las
mangas. Un vestido o un top
de tejido a la plana (es decir,
no elastico) son los mas
adecuados. La prenda guia
debe tener mangas.

TEJIDO IDONEO

Este vestido da buen
resultado cuando se
confecciona en un tejido
de algodon o similar,
ligero o de gramaje medio.
Podemos realizarlo en
un tejido vaquero o un
lino ligeros, para obtener
un vestido de dia, o
transformarlo en una
prenda mas glamurosa
utilizando un tejido con
caida y lustre sedoso.

Papel de periodico para hacer
plantillas

MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de busto

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Largo de torso hasta la
cintura

Largo de torso hasta el
bajo busto

PIEZAS QUE DEBEN CORTARSE

Delantero
de la falda

Delantero
de la falda

ANCHO DEL
3cmde DELANTERO
margen e DE LA FALDA

de
costura
Espalda
de la falda
Delantero del cuerpo
ANCHO DE
LORZA
Espalda del
cuerpo
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Piezas de la tapeta

COSTURA CON RECTANGULOS




VESTIDO
CAMISERO

El cuerpo de este bonito y versatil
vestido tiene mangas quimono, y
coge forma bajo el busto gracias
a unas lorzas. Puede confeccio-
narse con un escote redondo o
en pico, acabado con una cinta
al bies. Podemos anadirle trabillas
para cefiirlo en la cintura con un
cinturén o reducir la holgura de
la cintura para obtener una pren-
da mas ajustada. También pode-
mos jugar con el largo de la falda.

VESTIDO CAMISERO

05

RECTANGULOS
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Sobre una hoja grande de papel
de periddico, trazaremos una

linea a 1,5 cm del canto superior
y de uno de los cantos laterales.

= . Largo de =
3 = torso hasta | E
= la cintura =

| A——7A

Pintaremos las secciones con un
rotulador de color para recordar su
ubicacién. Seran los mérgenes de

68

Cuarto
de busto

Partiendo del margen de costura
vertical, mediremos varias veces
el CUARTO DE BUSTO y lo
marcaremos con puntos.

Partiendo del margen de costura superior y
hacia abajo, mediremos el largo de torso hasta
la cintura. Si el punto sobrepasa la hoja de
papel de periédico, pegaremos otra hoja con
cinta adhesiva. Marcaremos dos o tres veces
el largo de torso hasta la cintura y trazaremos
una linea que una todos los puntos.

Lo /

Cortaremos el papel sobrante por Trazaremos una segunda linea 1,5 cm

debajo de la segunda linea. por debajo de la que acabamos de
dibujar y rellenaremos con rotulador el
espacio comprendido entre ambas.

[

Partiendo del canto inferior del papel de
periédico, uniremos los puntos con una linea
recta vertical que llegue hasta tres cuartos
de la altura de la hoja. Trazaremos otra linea
vertical 1,5 cm a la izquierda de la primera
Iinea. Rellenaremos con rotulador el espacio
comprendido entre ambas.
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Colocaremos la prenda gufa sobre la pieza de papel de periédico, alineando el Retiraremos la prenda guia y dibujaremos una curva alld
centro de la prenda con el canto interno de la banda que marca el margen de donde la linea del canto inferior de la manga se encuentra
costura vertical. Dibujaremos sobre el papel una linea inclinada siguiendo la linea con la costura lateral (en la pagina 119, en el patrén de
del hombro y de la manga de la prenda guia; quizé la linea cambie de angulo la blusa envolvente con mangas onduladas se ofrece un
en el punto de hombro, por lo que inclinaremos la regla para trazarla. Podremos truco para trazar esta curva). Uniremos el canto superior
suavizar este punto mas adelante y rectificarlo con una linea curva cuando e inferior de la blusa trazando una linea perpendicular a
cosamos el delantero a la espalda. ambas que sobrepase en 3 cm el punto en el que la curva

se encuentra con la linea del canto inferior de la manga.

Marcaremos también el canto inferior de la manga.

Para hacer un escote
en pico

\ En lugar de trazar

un escote redondo,
estableceremos la
profundidad del vértice

- del pico y dibujaremos
Afadiremos 1,5 cm de margen de costura una linea recta que
por encima del canto superior de la Iinea de lo una con el punto Dibujaremos un escote redondo y bien definido
hombro y manga, y rellenaremos el hueco con del hombro. utilizando un objeto circular como gufa.

rotulador.

K-
5
Utilizaremos la o]
plantilla de papel s
para cortar las
dos piezas de
delantero en el
tejido.
Prenderemos la plantilla al tejido con alfileres
y cortaremos por su contorno. Retiraremos los
alfileres, la abatiremos hacia el lado contrario y
Cortaremos la plantilla que cortaremos una segunda pieza que sea simétrica
hemos dibujado. a la primera.
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Ahora
marcaremos y
cortaremos las
piezas de la
falda.

Para cortar la espalda de la
falda, doblaremos el tejido por
la mitad, colocaremos sobre él
una de las piezas del delantero
de la falda y la usaremos como
gufa para cortar la pieza de la
espalda, que tendra el doble
de anchura que cada una de la
piezas del delantero.

Guardaremos las piezas de la
falda.

Ahora
confeccionaremos
las lorzas en

las piezas del
delantero del
cuerpo.
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Hemos afiadido 16 cm

de holgura a la medida de
contorno de cadera para
determinar el ANCHO DEL
DELANTERO DE LA FALDA.
Podemos jugar con esta
medida y hacerla més ancha
para dar mas vuelo a la falda.

Decidiremos el largo del vestido. Para ello,
mediremos desde la cintura hasta el punto
donde queramos el bajo y afiadiremos 4,6 cm
para el margen de costura y el dobladillo.
Anotaremos la cifra resultante aquf:

Este serd el LARGO DE FALDA.

== -0

|

6 |

[

Pieza del delantero
| de la falda

[

|

)

1 |

[ [

Largo
de lorza

Extenderemos una de las piezas del delantero con el
revés del tejido boca arriba. Trabajaremos con el canto de

m ot

N

Ancho del
delantero
de la falda

Largo de falda

Extenderemos el tejido y marcaremos el ANCHO DEL
DELANTERO DE LA FALDA sobre el canto inferior del mismo.
Partiendo del punto marcado y hacia arriba, marcaremos el
LARGO DE FALDA y uniremos ambos puntos con una linea
de jaboncillo perpendicular al bajo. Mediremos el LARGO DE
FALDA sobre el orillo del tejido y uniremos este punto con

el extremo superior de la linea de jaboncillo para formar un
rectangulo.

Cortaremos esta pieza y la colocaremos sobre el tejido a modo
de gufa para cortar un segundo rectangulo igual al primero.

Esta linea indica dénde debemos dejar de
coser cuando confeccionemos las lorzas.

la cintura en la parte superior del tejido y con el canto del
hombro en la parte inferior. Partiendo del canto superior
de la pieza, mediremos la LONGITUD DE LORZA en
varios puntos y la marcaremos con jaboncillo. Después
uniremos las marcas con una linea recta de jaboncillo.
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Centro Distancia entre lorzas
—
L |

4w

Determinaremos el centro horizontal de
la pieza sobre el canto de la cinturay
lo marcaremos con jaboncillo. Después,
determinaremos el centro de la linea
que hemos trazado en pasos anteriores
y también lo marcaremos. Estos puntos
indican la posicién de la lorza central.

Y —— TN

4

6; Distancia

entre lorzas

Partiendo de estos puntos, mediremos
la DISTANCIA ENTRE LORZAS hacia
ambos lados y la marcaremos con
jaboncillo. Repetiremos este proceso
en la otra pieza del delantero.

Fijaremos el pliegue con alfileres. Partiendo
del canto superior y a lo largo de la linea
de LONGITUD DE LORZA, marcaremos el
ANCHO DE LORZAy lo coseremos a una
distancia uniforme del canto doblado hasta
alcanzar la linea de jaboncillo.

VESTIDO CAMISERO

Haremos un pliegue
en el tejido que vaya
desde uno de los
puntos centrales de —
la lorza hasta el punto
correspondiente,
situado mas abajo.

Repetiremos el proceso con la segunda lorza.
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Giraremos hacia arriba la pieza del delantero
para coser la tercera lorza y evitar que las dos
primeras, ya cosidas, creen bultos en el revés
del tejido. Coseremos la lorza partiendo de su
extremo superior en direccién al canto de la
cintura.

Marcaremos con jaboncillo un escote
menos pronunciado que el del delantero.
Prenderemos la pieza al tejido con
alfileres y cortaremos por su contorno

y el del escote dibujado con jaboncillo,
en vez del escote del delantero.

Coseremos los
delanteros a la
espalda.

Extenderemos la pieza de la espalda

y colocaremos encima las dos piezas
del delantero, con los derechos del
tejido encarados. Haremos coincidir las
costuras de hombro y las prenderemos
con alfileres. Coseremos a lo largo de
los cantos sujetos con alfileres con un
pespunte recto a 1,6 cm del canto.
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Repetiremos el proceso con la otra pieza
del delantero. Al coser las lorzas, el canto
inferior de la pieza del delantero cambiara
de forma y se inclinara en direccién a

la manga. Para rectificarlo, cortaremos
una delgada pieza de tejido con forma
triangular.

Ya cosidas, plancharemos las lorzas
en direccién al canto recto que
formaré el centro del delantero del
vestido.

N

Utilizaremos una de las
piezas del delantero
como guia para cortar
la pieza de la espalda.

Haremos un doblez en el tejido de la misma anchura
que la pieza del delantero. Colocaremos una de las
piezas del delantero encima del tejido, haciendo que
coincida su canto central con el doblez.

Abriremos y plancharemos las costuras. Haremos coincidir las costuras inferiores de
la manga y las laterales, y las prenderemos
con alfileres.
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Coseremos las costuras con Rebajaremos el margen de la costura
un pespunte recto. curva inferior de la manga y haremos
unas muescas para reducir la tensién

del
pes

Programaremos la maquina para coser pespuntes
rectos con la puntada mas larga posible.
Coseremos dos hileras de puntadas. Para facilitar
el proceso de fruncido, conviene dividir estas largas
hileras en secciones més cortas. Aqui hemos
cosido cada hilera en tres secciones.

Comenzaremos la primera hilera
a 1,5 cm del canto superior de
una de las piezas del delantero
y coseremos hasta pasar la
costura lateral. Cortaremos

el hilo, dejando un trozo

largo colgando, y seguiremos
cosiendo la hilera lo més cerca
posible del final de la seccién
anterior. Cuando cosamos la
segunda hilera de pespuntes,
intentaremos empezar y acabar
las secciones en el mismo lugar

tejido, cuidando de no cortar los
puntes.

Frunciremos el
canto superior
de la falday lo
coseremos al
cuerpo.

En la p4gina 62 del vestido
fruncido estilo afios 20 podemos
encontrar una explicacién detallada
sobre cémo hacer puntadas de
frunce.

que en la primera hilera.

Abriremos las costuras tanto como
podamos y las plancharemos.
Después, remataremos todos los
cantos sin pulir con un zigzag,
incluyendo las costuras de hombro,
las laterales y el canto inferior del
cuerpo en todo su recorrido.

Confeccionaremos
la falda.

Extenderemos la pieza de la espalda
—el rectdngulo grande—, pondremos
encima las dos piezas del delantero y
mantendremos los derechos encarados.

Prenderemos con alfileres los dos
rectdngulos pequefios al grande a lo
largo de los lados y los coseremos

con un pespunte recto. Abriremos y
plancharemos las costuras. Remataremos
con un zigzag los cantos sin pulir de los
margenes de costura y el canto superior
de la falda en todo su recorrido.

Tiraremos de los extremos
de los hilos para crear los
frunces, distribuyéndolos
de manera que las
costuras laterales del
cuerpo coincidan con las
de la falda. Cuando el
canto de cada pieza de

la falda tenga la misma
longitud que la pieza del
cuerpo, fijaremos los

VESTIDO CAMISERO

extremos de los hilos con
un nudo.
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Prenderemos la falda al cuerpo
con alfileres, con los derechos del
tejido encarados.

Pasaremos un pespunte recto bajo la hilera inferior de puntadas de
frunce. Abatiremos la falda hacia abajo, en direccién contraria al cuerpo, y
plancharemos el margen de costura hacia el cuerpo sin aplastar los frunces.

La primera tapeta se forma con un rectangulo alargado

de tejido de la misma longitud que el canto central del
delantero del vestido. Mediremos este canto.

Si hacemos un escote en pico

Cortaremos una tapeta 3 cm més larga que la longitud total
de la abertura. Remataremos el canto del escote con una
cinta al bies. Podemos usar el método de la pagina 76
—donde la cinta no se ve—, o el de la pagina 204 del tutorial

del vestido de tres tridngulos, en el que la cinta crea un | |

ribete visible.

(3e)

Ancho de
la tapeta
acabada

-

La anchura del rectdngulo debe ser el
doble de la anchura final que queramos
dar a la tapeta mas 2 cm para el margen
de costura. En este ejemplo, la tapeta tiene
una anchura de 3 cm, por lo que hemos
cortado un rectdngulo de 8 cm de anchura.
También podemos, si queremos, hacer una
tapeta més ancha.
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Cortaremos el rectangulo para la primera
tapeta, lo colocaremos sobre el tejido y
lo usaremos como guia para cortar una
segunda tapeta igual que la primera.

Haremos un doblez de 1 cm de anchura

a lo largo de uno de los cantos largos de
ambas tapetas y lo plancharemos.

TUTORIAL

@_\ Ahora

confeccionaremos
las tapetas de

la abertura del
delantero del
vestido.

Prenderemos el canto sin planchar de la
tapeta al canto central del delantero del
vestido con alfileres, con los derechos del
tejido encarados.

Los coseremos dejando 1 cm de margen
de costura.
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Si confeccionamos un escote
en pico

Doblaremos hacia dentro y
plancharemos el canto superior
de la tapeta més corto, antes

de prenderla con alfileres al
vestido. Colocaremos la tapeta

de manera que su canto superior,
doblado, quede encima de la
esquina superior de la abertura del
delantero del vestido. Coseremos
la tapeta al vestido desde el punto
en que la tapeta se une con el
canto inclinado del escote.

1
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1
1
i
1
1
i
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1
|
1
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Abatiremos la tapeta en
direccién opuesta al vestido,
abriremos el delantero y
plancharemos el margen

de costura en direccién a

la tapeta en su recorrido.

Pespuntear
sobre la
costura de
unién

Daremos la vuelta al vestido, de modo que Plancharemos la tapeta para fijarla Doblaremos el canto planchado hacia el

el derecho del tejido quede boca arriba, y en esta posicién y la prenderemos al vestido, doblando la tapeta por la mitad.
volveremos a prender la tapeta con alfileres vestido con unos alfileres.

por el derecho, retirando los alfileres con los Colocaremos el canto planchado de

que estaba prendida por el revés. Coseremos manera que sobrepase en 2 0 3 mm la

la tapeta con un pespunte que discurra justo Iinea de costura que une la tapeta al vestido.
por encima de la costura de unién, de modo El canto doblado de la tapeta debe ocultar
que el pespunte practicamente desaparezca, esta costura por completo.

absorbido por esta.

T

Este pespunte
también cosera el
otro lado de la tapeta,
en el revés de la
prenda.

Repetiremos el proceso
con la segunda tapeta
y el canto opuesto del
delantero.
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Haremos un
acabado con
cinta al bies
en el canto
del escote.

Desplegaremos uno de los cantos
doblados de la tira al bies (véase en la
pégina 89 un método alternativo para

preparar cinta al bies).

Volveremos el vestido del revés y
plancharemos la cinta al bies de modo
que quede por debajo del canto del
escote. Remeteremos hacia dentro
ambos extremos de la cinta para que no
se vean desde el exterior, prenderemos la
cinta con alfileres y la coseremos con un
pespunte cerca del canto doblado.
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Abatiremos la cinta al bies hacia el
interior del vestido.

TUTORIAL

Con el derecho hacia fuera, alinearemos
el canto desplegado de la cinta al bies con el
canto del tejido y lo prenderemos con alfileres
alrededor del escote, dejando un trozo de
cinta que sobrepase el canto de la tapeta.
Estiraremos el canto inferior de la cinta al bies
a medida que la prendemos con alfileres para
darle forma curva.

Coseremos la cinta al vestido, empezando

por uno de los lados de la abertura central y
siguiendo el contorno del escote, haciendo que
los pespuntes caigan en el pliegue de la cinta.
Rebajaremos el margen de costura y haremos
unas muescas en direccién a los pespuntes
para reducir la tensién del tejido.

Haremos los
dobladillos

del bajo y las
bocamangas.



Remataremos los cantos sin pulir del bajo y las
bocamangas con un zigzag. Con el vestido del
revés, haremos un doblez de 3 cm de anchura a
lo largo del bajo y lo plancharemos. Sujetaremos
el dobladillo con alfileres y comprobaremos

que el vestido tenga la misma longitud en las
dos esquinas del delantero. Si es necesario,
volveremos a planchar el dobladillo hasta que
midan lo mismo. Después, lo coseremos con un
pespunte recto cerca del canto rematado con

zigzag.

Nuestra méaquina de coser
deberia estar equipada con un pie
prensatelas para ojales. Haremos
unas pruebas con este pie sobre
retales sobrantes y después
confeccionaremos un ojal sobre
las marcas de jaboncillo.

Abriremos los ojales perforando el tejido con
un abreojales y haciendo un corte en medio
de las puntadas de ojal.

Haremos un doblez de 1,5 cm de anchura
en las bocamangas, lo plancharemos y lo
coseremos con un pespunte recto.

Utilizaremos esta plantilla como
guia para marcar puntos a intervalos
regulares sobre la tapeta, donde
deberan quedar los ojales.

Colocaremos el vestido boca arriba,
superpondremos las tapetas y haremos
una marca con jaboncillo a través de cada
ojal. Coseremos a la tapeta un botén
sobre cada marca de jaboncillo.

VESTIDO CAMISERO

Haremos los

ojales en una

de las tapetas y
afadiremos botones
en la otra.

Colocaremos los botones donde

queramos coserlos y cortaremos un

rectdngulo de papel que indique la

distancia que deseamos dejar entre

botén y botén.

COMPLE-
TADO EL
VESTIDO
CAMISERO!
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Vestido camisero

La version del vestido que lleva
Mairead se ha confeccionado
en un tejido sedoso y ligero con
un estampado posicionado.
Hemos cortado las piezas de la
falda con el orillo colocado en
sentido horizontal, de manera
que el estampado contraste
visiblemente con el del cuerpo.
El vestido, con mangas
casquete, queda por encima de
la rodilla y se abrocha con unos
bonitos botones blancos.



Variaciones técnicas

Melody presenta una version
ajustada del vestido camisero,
a cuyas medidas iniciales
ahadimos menos holgura. El
vestido esta confeccionado en
un algodén con un estampado
personalizado y presenta una
tapeta a contraste y un escote
en pico rematado con una
cinta al bies a la vista. Hemos
anadido unas trabillas que
permiten ajustar el vestido
en la cintura con un cinturén.




COSTURA CON
CiRCULOS

L=

VESTIDO EVASE

HABILIDADES CLAVE

Este vestido con vuelo Confeccién de volantes

se ajusta al cuerpo en
i Acabado de escotes y sisas con
la parte superior y se cinta al bles

ensancha hacia los
Uso de prendas guia para crear
lados, tomando forma plantillas

acampanada. Podemos
afadirle un volante en el
bajo.

FALDA CRUZADA
DRAPEADA

Esta falsa falda pareo
presenta un bajo curvo,
mas largo en la espalda

) que en el delantero, cuyas
piezas se superponen
tomando la forma de un
tulipan.

HABILIDADES CLAVE

Confeccion de tejidos elasticos

Drapeado libre

Confeccion de cinturillas




FALDA CON
BOLSILLOS
CIRCULARES

Esta falda de media capa
cuenta con unos bolsillos
circulares insertados que
pueden ribetearse con una

VESTIDO CON ESCOTE
DE VOLANTE

Sencillo vestido con un
solo tirante y un hombro
descubierto, cintura ceiida
mediante una cinta elastica
y un llamativo volante
alrededor del escote
asimétrico.

HABILIDADES CLAVE

Confeccion de un volante

cinta ancha al bies. A
Paciencia para rematar los

inacabables cantos circulares
———————————————————

HABILIDADES CLAVE
Insercion de cremalleras invisibles

Creacion de bolsillos insertados

BLUSA ENVOLVENTE
CON MANGAS
ONDULADAS

Esta bonita blusa esta
confeccionada sin costuras
laterales y lleva cinturones
incorporados que permiten
abrocharla en el delantero
y la espalda.

HABILIDADES CLAVE
Uso de la entretela termofusible
Confeccion de un cuello

Confeccion de presillas

Coser un dobladillo en un canto curvo
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MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

MATERIALES
NECESARIOS

Tejido

Papel de periodico para hacer
plantillas

Cinta al bies

Prenda guia sin mangas: un top
de punto con tirantes o un vestido
ajustado sin mangas, cuyo encaje
en hombros y escote nos guste,
son idoneos para este tutorial.

PIEZAS QUE DEBEN CORTARSE

“ o

| Volante |

| Volante |

| Volante |

Largo deseado

del vestido, que
determinaremos
mediante una plantilla

Cordel

TEJIDO IDONEO

Los algodones rigidos de gramaje
bajo o medio dan buen resultado
con este vestido, ya que le
confieren una forma bien definida.
Los tejidos con caida haran que el
vestido cuelgue formando pliegues
sueltos. Podemos utilizar un tejido
a contraste para el volante.

CALCULOS

iNinguno!

Aungue tendremos que hacer
algunos calculos a medida que
avanzamos, la mayor parte de

las marcas de este vestido estan
basadas en la prenda guia mas
que en operaciones matematicas
realizadas con medidas corporales.

COSTURA CON CiRCULOS




VESTIDO
EVASE

Es un vestido divertido y holga-
do que no necesita cierres para
abrocharlo. Al afiadir un volante
estrecho alrededor del bajo pode-
mos darle un aspecto mas juvenil;
si acortamos el vestido y ensan-
chamos el volante, obtendremos
otra silueta, parecida a la de un
vestido con cintura baja. Si elimi-
namos el volante conseguiremos
un look pulcro y sencillo.
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Empezaremos uniendo dos
hojas grandes de papel de
periédico con cinta adhesiva.
Convertiremos la hoja
rectangular en un cuadrado
doblando una esquina hasta
que coincidan los lados y
cortaremos el extremo que
sobra.

Después, convertiremos el
cuadrado en un segmento de
cuarto de circulo, que sera la
plantilla base del vestido.

Cortaremos el papel
siguiendo la linea de
rotulador para obtener
un cuarto de circulo. Lo
doblaremos por la mitad
creando un doblez bien
marcado.

Desplegaremos el papel,
doblaremos un canto hacia
el centro y marcaremos el
doblez.
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Mediremos uno de los lados del cuadrado.
Tomaremos la vara de medir y colocaremos un
extremo sobre una de las esquinas del papel.
Haciendo pivotar la vara de medir, mediremos
y marcaremos la longitud del lado de la hoja
varias veces sobre el papel.

Con el I4piz en posicién vertical, Cortaremos un trozo de cordel que sea entre 26 y 5 cm
haremos pivotar el rotulador atado al mas largo que la longitud que hemos medido arriba.
final del cordel para trazar una curva Ataremos uno de los extremos del cordel alrededor de
que pase por las marcas que hemos un l&piz, que sera nuestro punto de pivote. Enrollaremos
hecho antes. el otro extremo del cordel alrededor de un rotulador de

color hasta que el cordel tenga la misma longitud que
uno de los lados del cuadrado y lo ataremos. En la pagina
96 del tutorial de la falda cruzada drapeada podemos
encontrar un conjunto de instrucciones ilustradas.

Desplegaremos el doblez y Doblaremos ahora el segmento por la mitad, lo

cortaremos la seccién externa desdoblaremos y marcaremos el pliegue central

del cuarto de circulo. con un rotulador para asegurarnos de que se vea.
TUTORIAL



Vamos a utilizar este
segmento de circulo
para dibujar la forma
del vestido.

Nos detendremos cuando el
punto de la axila alcance el canto
exterior del papel, sobre el que
trazaremos el contorno de la sisa,
manteniéndola en su posicién
actual con un rotulador de color.

Tomaremos la prenda guia y la colocaremos encima
de la plantilla de papel, alineando el centro de la
prenda con la linea central que hemos marcado.
Deslizaremos el top hacia arriba hasta que el canto
del hombro (o el extremo superior del tirante)
alcance el canto exterior del papel.

Ahora pinzaremos con la mano
izquierda el punto superior izquierdo del
hombro y el canto del papel sobre el
que estd y, con la otra mano, haremos
pivotar la prenda hacia la izquierda.

Con un rotulador de color, trazaremos
una linea a lo largo del canto superior del
hombro; podemos usar una regla para
dibujar esta linea recta, que deberfa quedar
ligeramente inclinada hacia abajo.

A%

Dibujaremos el escote y la sisa, siguiendo el
contorno del delantero de la prenda guia.

=a . A

Retiraremos la prenda gufa y
dibujaremos otra sisa que quede entre
las dos lineas de sisa que hemos
dibujado y cuyos extremos lleguen al
canto del papel.

Cortaremos el papel siguiendo el contorno de la sisa,
la Iinea del hombro y el contorno del escote hasta
alcanzar la linea central. Después, cortaremos a lo
largo de la linea central, partiendo del vértice del
segmento hasta alcanzar el punto central del escote.

VESTIDO EVASE

Mediremos la longitud del canto
recto resultante y la anotaremos
sobre la plantilla de papel con un
boligrafo.
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Ahora debemos
determinar la
longitud de las
piezas del vestido.

N
K
o

[}
[a]

Tomaremos la plantilla de papel
y la colocaremos sobre el tejido
doblado de manera que la linea
central por donde hemos cortado
el papel quede a ras del doblez
del tejido.

El punto inferior del escote de

la plantilla debe quedar en el
extremo superior del LARGO
DESEADO DEL VESTIDO
medido desde el canto inferior del
tejido. Para ello, mediremos esta
distancia con la vara de medir.
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Nos pondremos frente al espejo
y colocaremos la plantilla de
papel sobre nuestro cuerpo
como si fuese el tejido. En esta
fase, podemos ajustar el escote.
En el tutorial, hemos cortado el
papel para hacer un escote mas
profundo que el de la prenda
gufa. La abertura del escote
debe ser lo suficientemente
grande como para que la cabeza
pase a través de él.

Con la plantilla sobre el cuerpo o
prendida a la ropa con alfileres,
mediremos hacia abajo con

la vara de medir, partiendo

del punto central inferior del
escote hasta donde queramos
que llegue el bajo de la prenda.
(Nota: si queremos afadir un
volante gigante al bajo, debera
ponerse mas arriba que el bajo
final de la prenda acabada.)
Esta medida es el LARGO

DESEADO DEL VESTIDO y la
anotaremos.

Afadiremos esta medida a la
que anotamos anteriormente en
el segmento circular de papel.
Llamaremos a esta medida
TEJIDO NECESARIO.

Largo
deseado
del vestido

Orillo

Orillo

Extenderemos el tejido y lo doblaremos,
superponiendo un orillo al orillo opuesto,
con los derechos del tejido encarados.

Llegé el momento
de cortar las
piezas del vestido
en el tejido.

Tomaremos la vara de medir y la colocaremos
de manera que una esquina toque el punto en
el que el vértice superior de la plantilla de papel
se encuentra con el tejido.

TUTORIAL



Partiendo de su extremo
superior, mediremos a lo
largo de la vara el TEJIDO
NECESARIO. Si la medida
cae dentro del tejido, la
marcaremos.

Si el tejido no tiene suficiente
anchura, podemos cortar el
delantero del vestido en dos
mitades y hacer lo mismo con
la espalda. Solo tendremos que
afiadir 1,5 cm de anchura en el
centro del delantero de cada
pieza.

/4

Deslizaremos la vara hacia abajo hasta
que quede en paralelo al canto lateral
inclinado de la plantilla del vestido.

Trazaremos con jaboncillo

una linea recta sobre el tejido,
partiendo del punto de la axila
de la plantilla de papel y hacia
abajo, a lo largo de la vara de
medir.

Haremos pivotar la vara
tomando como centro el
vértice superior de la plantilla
y marcaremos con jaboncillo
el TEJIDO NECESARIO en
varios puntos.

o TN

Uniremos los puntos con

jaboncillo, trazando una - .
urva suave, y cortaremos Utilizaremos la pieza

el\tejido siguiendo esta del delantero como

...... inea. Cortaremos el canto guia para cortar la de
1,5 cm més alld de la espalda.

Si estamos confeccionando
tanto el delantero como la
espalda con dos piezas de

tejido, cdselas entresﬁ\/
., ‘S %
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@ Uniremos las piezas

del delantero y de la
espalda.

[

Extenderemos el tejido y colocaremos encima Deslizaremos hacia abajo la pieza del

la pieza del delantero, encarando los derechos delantero hasta que alcance el canto

de ambos y situando el canto inferior del del tejido y la sujetaremos con alfileres.
vestido unos 4 cm por encima del canto inferior Cortaremos el tejido siguiendo el contorno
del tejido. de la pieza y de las lineas de jaboncillo que

acabamos de trazar.

Trazaremos con jaboncillo una linea siguiendo
el contorno del escote y de los cantos del
hombro. Podemos dibujar un escote igual al del
delantero o menos pronunciado que este.

Coseremos a lo largo de los
cantos laterales, prendidos
con alfileres, con un
pespunte recto.

Extenderemos de nuevo la prenda,
haciendo que coincidan los cantos de
los hombros. Para ello, deslizaremos
hacia arriba la pieza del delantero.
Prenderemos los cantos de los
hombros con alfileres y los coseremos
con un pespunte recto. Vamos a utilizar cinta al bies
para dar un acabado pulcro a los
cantos. La cinta al bies puede
combarse, adaptandose a las
Iineas curvas de los cantos.

Abriremos y plancharemos las costuras
laterales y las costuras de hombro, y
remataremos los cantos sin pulir con un zigzag.

& Acabaremos ahora
, las aberturas del Coseremos la cinta al bies
escote y la sisa. al derecho de la prenda, la

abatiremos hacia el interior de la
misma y la coseremos, de modo
que quede oculta. Podemos usar
cinta de cualquier color, ya que
no se veré por el derecho del
vestido.

Cortaremos a ras las esquinas de las costuras de
hombro que sobresalgan del canto de las piezas
principales de la prenda.
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Podemos preparar la cinta al bies de dos maneras: si es
una cinta estrecha, desplegaremos un canto doblado y
plancharemos el pliegue. Después, coseremos la cinta
al canto curvo de la prenda haciendo que las puntadas

caigan en el pliegue.

Prenderemos la cinta alrededor del contorno
de la sisa, estirando el canto doblado de modo
que la cinta se curve poco a poco, a medida que

avanzamos.

Si es una cinta al bies muy ancha,
cortaremos uno de los cantos
doblados, haremos coincidir el
canto sin doblar de la cinta con

el canto sin pulir de la prenda

y los coseremos dejando un
margen de costura de 1 cm.

La anchura de la cinta restante,
situada a la izquierda del
pespunte y sin incluir el doblez,

la abatiremos hacia el interior

de la prenda para coserla después.

(=)

Cortaremos un trozo de cinta al bies que sea

2,6 cm més largo que el canto al que vayamos a
coserla. Con la prenda del derecho, comenzaremos
a prender con alfileres el canto sin doblar de la
cinta al derecho del vestido, cerca de la axila.

Cuando estemos a punto de alcanzar el punto
inicial, doblaremos hacia atras el extremo de
la cinta que hemos prendido con alfileres al
principio.

Colocaremos el extremo libre sobre el doblado,

de modo que se superpongan ocultando el
doblez, y los prenderemos con alfileres.

VESTIDO EVASE

Coseremos la cinta al bies al contorno de la
sisa y rebajaremos el margen de costura, para
que sea mds estrecho que la cinta que hay al
otro lado del pespunte.
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Haremos unas muescas en todo el recorrido
del margen de costura para reducir la tensién

del tejido, con cuidado de no cortar el pespunte.

Repetiremos el proceso en la sisa opuesta y en
el escote.

Cuando hayamos cosido, rebajado y cortado

los tres trozos de cinta al bies, volveremos la
prenda del revés y plancharemos la cinta al bies
para que quede justo en el interior del canto de
la prenda, sobre el revés de la misma.

Mediremos el recorrido
completo del bajo al que
queremos anadir el volante.

Vamos a cortar el tejido para
el volante, al que daremos
dos veces la anchura de
esta medida para obtener
un volante muy ancho. Si

el tejido no tiene suficiente
anchura, cortaremos el
volante en varias tiras.

Decidiremos la longitud del volante y
afiadiremos 3 cm a esta medida para
el dobladillo y el margen de costura.
En el tutorial, el volante tiene un
largo de 11 cm; asi, una vez acabado,
medird 8 cm. Si hacemos el volante
uniendo varias piezas, afiadiremos

3 cm de anchura a cada pieza.
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Coseremos las piezas del volante
entre s para formar un gran bucle.

TUTORIAL

Sujetaremos la cinta al bies con alfileres
y la coseremos con un pespunte recto
que discurra cerca del canto doblado de
la cinta.

Podemos confeccionar

un volante y anadirlo al

bajo del vestido. Si no,
podemos rematar el bajo
con un dobladillo como el
de la falda con bolsillos
circulares, de la pagina 113,
o con una cinta al bies, para
darle mas cuerpo.

AL

Puliremos los dos cantos largos del bucle
con un zigzag. Es una operacién un poco
aburrida, pero necesaria. Doblaremos

1,5 cm hacia arriba uno de los cantos del
bucle, lo plancharemos y lo coseremos con
un pespunte recto.




Vamos a fruncir el canto sin dobladillar del bucle. Para ello, Coseremos la segunda hilera de pespuntes

haremos dos hileras paralelas de pespuntes de puntada a 1,6 cm del canto para que las secciones

larga a lo largo de este canto; como vamos a fruncir una que la forman empiecen y terminen en el

superficie amplia, dividiremos las hileras en secciones. Cuando mismo punto que las de la primera hilera. Al

empecemos a coser la primera hilera, a 5 mm del canto, avanzar, evitaremos coser sobre los extremos

contaremos hasta diez, cortaremos los hilos y empezaremos a colgantes de los hilos de la primera hilera;

coser lo mas cerca posible del final del pespunte anterior, sin para ello, podemos apartarlos al coser.

superponer las puntadas. Repetiremos el proceso hasta alcanzar

el pespunte inicial. Es probable que hayamos cosido seis

secciones de pespunte y que queden muchos hilos colgando. 0

(=

Ajustaremos el volante hasta
que coincida con el canto
inferior del vestido; para ello,
frunciremos las diferentes
secciones del volante.

TV A
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Cuando te satisfaga el
ajuste, anudaremos los
extremos de los hilos y, con
alfileres, sujetaremos el
volante al vestido, con los
derechos encarados, dando
toda la vuelta.

Extenderemos el bucle de tejido y
frunciremos cada seccién individual, como
muestra el tutorial del vestido fruncido estilo
afios 20 (pagina 62). Seguiremos frunciendo
el tejido hasta que el canto fruncido tenga,
mds o menos, la misma longitud que el canto
inferior del vestido.

{HEMOS
COMPLETADO
EL VESTIDO
EVASE!

Coseremos el volante al vestido

con un pespunte recto que
discurra por debajo de la hilera
inferior de puntadas de frunce.
Dejaremos que el volante cuelgue
hacia abajo, abatiremos el margen
de costura hacia arriba y lo
plancharemos.

VESTIDO EVASE



Vestido evasé

Kristina lleva una version
sencilla del vestido,
confeccionada con un tejido
de algodén sin volante.
Hemos pulido el canto inferior
rematandolo con un dobladillo.



Variaciones técnicas

La version del vestido evasé
que lleva Courtney se ha hecho
con un tejido de neopreno de
alto gramaje. Aunque el cuerpo
del vestido acaba debajo de la
cadera, un volante extra ancho
le confiere un largo adicional.
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CORTARSE

PIEZAS QUE DEBEN

Cinturilla

Ribete

CALCULOS

Los célculos para esta falda pueden ser complejos.
No debemos preocuparnos por la precision a la hora
de dibujar la forma sobre el tejido, ya que es una
prenda drapeada y las medidas de la misma solo
pueden controlarse hasta cierto punto. Después de
todo, iestamos trabajando con el indomable circulo!

Contorno de Contorno de
cadera + 2 cadera

+ =
-—
Largo de cintura LARGO
arodilla ADICIONAL
O —_—
- 3 -——
L]
Contorno de SECCION
cintura SIN
-_—y PLIEGUES

Decidiremos la
anchura de la
cinturilla

ANCHO DE
CINTURILLA

x2+20m=

MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Largo de cintura a rodilla

Largo de cintura
arodilla x 2

TEJIDO IDONEO

Esta falda debe
confeccionarse en un tejido
elastico, ya sea punto jersey,
punto interlock o neopreno.
Cualquier tejido elastico
dara buen resultado.

o4 COSTURA CON CiRCULOS

ANCHO
ADICIONAL
= . =
MATERIALES
NECESARIOS

Tejido

Aguja de punta redonda
o especial para tejidos
elasticos

Papel de periédico para
dibujar la plantilla

Cinta adhesiva

Cordel




FALDA
CRUZADA
DRAPEADA

Los profundos pliegues del de-
lantero de esta falda hacen que
el tejido caiga formando un dra-
peado muy marcado. El bajo, que
forma curvas prolongadas, esta
ribeteado con una estrecha tira
de tejido. La falda cuenta con una
cinturilla completa y elastica, aun-
que también puede abrocharse
como una falda pareo, con una
cinturilla abierta que se cierre
mediante un boton o un cierre a
presion. Podemos acortar la fal-
da o hacerla mas cefiida para
conseguir un look ajustado (como
la version que presentamos en la
pagina 102).

FALDA CRUZADA DRAPEADA 95
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Primero crearemos | |
|| 2
un cuarto de circulo e
. | | @
de papel que sera la - E, ,
base para dibujar la || 5
forma de la falda. R . s
Largo de cintura a rodilla ]
Uniremos dos hojas grandes de periédico con cinta Tomando como vértice la
adhesiva. Partiendo de una de las esquinas del papel, esquina del papel, haremos
mediremos el largo de cintura a rodilla en sentido horizontal pivotar la vara de medir y
y lo marcaremos. Partiendo de esa esquina, y en sentido marcaremos el largo de cintura
vertical, mediremos el largo de cintura a rodilla y lo a rodilla en varios puntos.

marcaremaos.

c"" .
-,..

i' Con el lapiz en posicién vertical y la La punta del I4piz ser4 el Cortaremos un trozo de cordel
punta apoyada en la esquina de la punto de pivote. Ataremos que sea entre 2,5y 5 cm mas
M hoja de papel de periédico, haremos el otro extremo del cordel a largo que el largo de cintura a

pivotar el rotulador atado al otro un rotulador de color para rodilla. Ataremos uno de sus
Jg Cortaremos el papel extremo del cordel, dibujando una que el cordel tenga la misma extremos a un lapiz.
siguiendo la linea de Iinea curva que deberfa pasar por los  longitud que el largo de
rotulador para obtener puntos que hemos marcado antes. cintura a rodilla.
un cuarto de circulo.
Usaremos esta /_®/ ——  Colocaremos la pieza de papel sobre
plantilla de papel el tejido doblado de modo que quede
para cortar la pieza a una distancia del doblez igual a la

incipal de la falda medida del ANCHO ADICIONAL.
princi .
Mediremos esta distancia en varios
puntos a lo largo del doblez del
tejido para asegurarnos de que la
plantilla esta bien puesta; después, la
prenderemos al tejido con alfileres.

Extenderemos el tejido y lo doblaremos
hasta que la seccién doblada sea tan
ancha como la plantilla de papel mas

la medida de ANCHO ADICIONAL.

: Ancho adicional :
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Partiendo de un punto del doblez
que esté al mismo nivel que la
esquina superior de la pieza de papel,
mediremos hacia arriba el LARGO
ADICIONAL.

Marcaremos el punto con un alfiler
o con jaboncillo.

Con la pieza de tejido
doblada, marcaremos
su centro con jaboncillo
o con un alfiler.

Haremos pliegues
en el canto curvo
para adaptarlo a
nuestra cintura.

Ahora vamos a practicar dibujo a mano alza

alejada de la plantilla de papel. Podemos
trazar esta linea con jaboncillo o, si el tejido

Largo adicional

un trozo de cordel sobre el tejido y darle la

al tejido con cinta adhesiva y lo utilizaremos
como gufa para cortar el tejido.

La curva deberfa parecerse a la mostrada,
aunque no debemos preocuparnos por la

una curva inclinada.

para trazar una linea curva que una el punto
que acabamos de marcar con la esquina mas

admite marcas de jaboncillo, podemos colocar

forma que queramos; después, lo pegaremos

forma de la Iinea; es suficiente con que forme

da

no

que acabamos de marcar y la que
la plantilla de papel hasta alcanzar
extremo inferior del canto doblado

Cortaremos el tejido siguiendo la curva

forma
el

Seccion sin pliegues

a  Ta

Pl

Vamos a realizar una
serie de pliegues
bastante profundos a lo
largo del canto superior
de la falda, doblando el
tejido para que caiga
formando pliegues
drapeados. Dejaremos
una seccién sin plegar en
el centro de la espalda.

extenderemos
Mediremos la
para que qued

Desdoblaremos la pieza de la falda y la Marcaremos ambos

con el derecho boca arriba.  extremos de la
SECCION SIN PLIEGUES ~ SECCION SIN
e centrada sobre la marca PLIEGUES con alfileres.

de jaboncillo que acabamos de hacer.

FALDA CRUZADA DRAPEADA
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Comenzaremos haciendo el primer pliegue
mas alld del punto marcado con alfileres.
Doblaremos el tejido para que el pliegue
se oriente hacia el alfiler, de modo que
arrastraremos el tejido hacia el centro de la
espalda de la falda.

Fijaremos cada pliegue

Dejaremos de hacer pliegues cuando queden
5 cm sin plegar a cada lado.

en su lugar con dos
alfileres que apunten
hacia el canto sin pulir
y otro en posicién
horizontal, transversal
al pliegue.

Seguiremos el proceso
afiadiendo pliegues a
ambos lados, més o
menos simétricos. No
te preocupes por la
precision, pues la falda
se basa en pliegues

Nos probaremos la falda para comprobar
su ajuste. La seccién sin pliegues debe
quedar en la espalda y las secciones
plegadas deben envolver el cuerpo hacia
el delantero, donde se superpondrén. Las
secciones superpuestas no deben llegar
a cubrir toda la parte frontal del cuerpo.

Nos quitaremos la falda y ajustaremos

los pliegues. Si queremos reducir el
contorno de cintura, podemos afadir
pliegues o dar profundidad a los que
tenemos para que consuman mas tejido.
Si queremos aumentar el contorno de
cintura, reduciremos la profundidad de los
pliegues para liberar tejido.

En este ejemplo, hemos afiadido

cinco pliegues a cada lado de la falda.
Los pliegues frontales consumen 7 cm
de tejido, por lo que, una vez hechos,
tienen una profundidad de 3,5 cm cada
uno. Los pliegues que estén cerca

de la espalda de la falda son menos
profundos, ya que consumen 5 cm

de tejido cada uno, lo que les da una
profundidad de 2,5 cm. La variante de
la pagina 102 presenta unos pliegues
mas superficiales, mientras que la falda
de la pagina 103 se ha confeccionado
con pliegues muy profundos.
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profundos; ajustaremos su
medida después. Fijaremos
el primer pliegue con
alfileres y haremos el pliegue
correspondiente en el

lado opuesto, dandole una
profundidad parecida a la del
primero.

Cuando nos satisfagan la ubicacién y el
tamario de los pliegues, pasaremos un zigzag
de puntada corta a lo largo del canto superior
para fijarlos en su lugar. El zigzag debe
discurrir a 1,5 cm del canto superior.

De momento, haremos pliegues



Puliremos
ahora el

canto exterior

de la falda.

Podemos dejar el canto exterior de la falda
sin pulir, ya que el tejido elastico no se
deshilacharé (aunque puede abarquillarse).

El canto exterior de la falda puede
rematarse con dos acabados. Podemos
hacer un dobladillo, pasando un pespunte
recto a modo de guia a 5 mm del canto
curvo mas largo en todo su recorrido.
Después, doblaremos el canto hacia
dentro, para que el pespunte quede en el
interior de la prenda, lo plancharemos y lo
coseremos. Podemos ver una fotograffa
del proceso en el paso 45 de la pagina
113 de la falda con bolsillos circulares.

19

ed
" todo ¢ recorrido de\ cant®®

O bien podemos pulir
el canto con un ribete,
creando una plantilla
de papel para marcarlo.
Para ello, mediremos

el recorrido del canto
sin pulir de la falda y
anotaremos la medida

e“o
Llamaremos a esta
medida LONGITUD
DEL RIBETE.

Decidiremos la anchura que queremos
dar al ribete, la multiplicaremos por
dos y le afiadiremos 2 cm. Sera

la ANCHURA DEL RIBETE, que
anotaremos aqui:

El ribete de nuestra falda tiene una

anchura de 2 cm una vez acabada la
prenda, por lo que nuestra ANCHURA
DEL RIBETE es de 6 cm.

Cortaremos una tira de tejido de la misma
longitud que la LONGITUD DEL RIBETE,
que podemos dividir en varias tiras si no
tenemos una pieza de tejido suficientemente
larga. Si es el caso, anadiremos la anchura
del ribete mas 2 cm a cada tira que

$eessesssesssesssizeisasssenseansanseay - i Anchura
de ribete

Y Longitud del ribete + Anchura del ribete + 2 cm

cortemos.

(=)

Uniremos las secciones de tejido como muestra la
ilustracién, con los derechos del tejido encarados.

Esto hara que el margen de costura
quede abierto, evitando que se formen
bultos en el ribete. Cortaremos el
tejido sobrante, abriremos las costuras
y las plancharemos.

FALDA CRUZADA DRAPEADA
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Doblaremos el ribete por la mitad en
sentido longitudinal y lo plancharemos;
de este modo, el revés del tejido y las
costuras quedaran ocultos en su interior.

Prenderemos el ribete al derecho de Intentaremos no estirar
la falda con alfileres, haciendo que la pieza del ribete al
coincidan los dos cantos sin pulir del prenderlo con alfileres
ribete con el canto sin pulir de la falda. a la falda.

Para evitar que el ribete se dé la vuelta
cuando llevemos puesta la falda coseremos
el margen de costura al cuerpo principal

de la falda con un pespunte a 3 mm de

la costura de unién entre ambos. Aunque

la ilustracién muestra la posicién de los
pespuntes vistos por el revés del tejido,

es més fécil conseguir un pespunte bien
definido si lo hacemos por el derecho.

Coseremos el ribete a la falda
con un zigzag de puntada corta,
a 1 cm del canto.

Plancharemos el ribete en direccién
contraria a la falda. Abatiremos el
margen de costura hacia el cuerpo
principal de la falda y lo plancharemos.

Mediremos el contorno del canto
de la cintura, afiadiremos 2 cm
y anotaremos aqui la medida:

Envolveremos la falda alrededor
de nuestro cuerpo y marcaremos

Confeccionaremos sobre el tejido el punto donde la
la cinturilla para la esquina superior se superpone a Llamaremos LONGITUD .DE
. la capa inferior. CINTURILLA a esta medida, que

100

Nos quitaremos la falda,
superpondremos los delanteros
en la misma posicién en que han
quedado antes y prenderemos los

cantos superpuestos con alfileres.

TUTORIAL

deberfa parecerse a la medida de
nuestro contorno de cintura, un
poco menor si la falda nos queda
ajustada, o un poco mayor si la
falda se apoya cerca de la cadera.



Ancho de cinturilla

Para hacer una falda pareo b i
L . = i
con cinturilla abierta o—| |
Cortaremos un rectangulo ==
como el del paso 29. Lo ) o
P . Para confeccionar una cinturilla sin abertura, doblaremos la
doblaremos por la mitad en . b ) -
. O tira de tejido por la mitad, encarando los derechos del tejido
sentido longitudinal, con los ) o
. y haciendo que coincidan los cantos cortos. Los prenderemos
derechos del tejido encarados, ;
con alfileres y los coseremos con un pespunte recto que
y pasaremos un pespunte )
discurra a 1 cm del canto. S
- —— recto a lo largo de los cantos
Longitud de cinturilla . . Obtendremos un tubo
cortos. Volveremos la cinturilla .
de tejido.
del derecho y la coseremos
Extenderemos el tejido y tiraremos de a la falda como se explica en
él con ambas manos para determinar la pagina 191 (en la seccién
en qué direccion presenta mas “Para afiadir un ribete al bajo”).
elasticidad. Mediremos la LONGITUD

DE CINTURILLA a lo largo del canto
maés eléstico. Mediremos el ANCHO
DE CINTURILLA hacia arriba (véase
la pagina 94), a lo largo del canto
menos eléstico. Cortaremos el

rectdngulo resultante. Abriremos y

plancharemos la
costura, y doblaremos
el tubo sobre si mismo,
de manera que el revés
del tejido quede oculto
en su interior.
Coseremos
la cinturilla

a la falda. Con el tubo en
esta posicién,
prenderemos los
cantos largos con

alfileres.

Deslizaremos la cinturilla sobre el cuerpo
principal de la falda hasta que el canto
prendido con alfileres quede sobre el canto
con pliegues de la falda. El canto doblado
de la cinturilla se orientara hacia abajo.

Manipularemos las piezas

con precaucion, ya que llevan
muchos alfileres. Colocaremos
la costura de la cinturilla sobre
el centro de la espalda de la
falda. Uno a uno, retiraremos
y volveremos a prender los
alfileres para que atraviesen
todas las capas de tejido,

es decir, las dos hojas de la
cinturillay la falda. A medida
que avanzamos, retiraremos
los alfileres que sujetan las
secciones superpuestas de

la falda.

LA FALDA
CRUZADA
DRAPEADA!

Coseremos la cinturilla
a la falda con un zigzag.
Abatiremos la cinturilla
hacia arriba y el margen
de costura hacia abajo,
y lo plancharemos.
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Falda cruzada drapeada

Karishma lleva una version
mas corta y ajustada de la
falda, confeccionada en un
punto jersey de seda de bajo
gramaje. Para determinar la
medida de LARGO ADICIONAL
hemos utilizado una quinta
parte del largo de cintura a
rodilla. La falda presenta seis
pequeiios pliegues a cada lado
y esta acabada con un estrecho
dobladillo planchado en lugar
de un ribete anadido.




Variaciones técnicas

Kristina lleva una version
larga de la falda, casi tobillera,
realizada en punto de sudadera
de alto gramaje. La falda
presenta cuatro pliegues
profundos a cada lado y acaba
con un ribete ancho en tejido a
contraste. Como el tejido no es
suficientemente elastico como
para utilizar una cinturilla sin
abertura, en realidad, esta falda
es un pareo con una abertura
que se abrocha con un cierre

a presion de alta resistencia.




MATERIALES NECESARIOS

MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de cintura

Largo de falda deseado

Tejido

Cremallera invisible de unos 20 cm
de largo

Cinta al bies (un poco mas larga
que la medida del contorno de
cintura)

Cordel

TEJIDO IDONEO

Esta falda da buen resultado

en tejidos con bastante cuerpo
que mantengan la forma o con
tejidos ligeros y con cuerpo. La
falda fotografiada a lo largo del
tutorial se ha confeccionado con
un tejido vaquero de gramaje
medio. En la version de la pagina
115 hemos utilizado algodon
para acolchados, mientras que
la falda de la pagina 114 esta
realizada en una gasa doble
ligera.

CALCULOS

PIEZAS QUE DEBEN
CORTARSE

Delantero

Espalda Espalda

I
J&

Largo de falda
deseado

Vistas de bolsillo

Contorno de
cintura

Fondos de bolsillo

LARGO DE

FALDA
+ 25CM qumm

RADIO
- 314 o

Tira al bies
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FALDA CON
BOLSILLOS
CIRCULARES

Esta falda, que toma su nombre
de sus atrevidos bolsillos circu-
lares, nos invita a ver los tejidos
desde un enfoque ludico. Asi, uti-
lizaremos tejidos a contraste en
las vistas de los bolsillos y el ri-
bete al bies para que destaque. El
canto de la cintura esta rematado
con cinta al bies y se abrocha en
el centro de la espalda con una
cremallera invisible.

CiRCULOS
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En primer lugar, dibujaremos
la pieza del delantero de

la falda sobre el tejido
doblado a lomo para obtener
una pieza perfectamente
simétrica.

Colocaremos la punta del lapiz sobre la
esquina del tejido doblado. Colocaremos el
jaboncillo sobre el extremo de la linea que
marca el LARGO DE FALDA + RADIO

y lo haremos pivotar hasta que alcance la
marca que hemos hecho sobre el canto
doblado, dibujando una linea curva al
avanzar.

Desde la esquina, mediremos el RADIO
sobre la linea de jaboncillo inclinada y lo
marcaremos. Lo mediremos sobre el canto
doblado y lo marcaremos.

106

Orillo

Sumaremos las medidas del

LARGO DE FALDA y del
RADIO.

Haremos un doblez

muy ancho en el tejido

y colocaremos nuestra
escuadra de cartén (véase la
pdgina 10) apuntando hacia
la esquina doblada del tejido.
Pondremos la vara de medir a
lo largo del canto inclinado de
la escuadra y comprobaremos
que la suma de las medidas
del LARGO DE FALDA +

RADIO quepa dentro del
tejido doblado. Si no es as,
ajustaremos el doblez hasta
que sea lo suficientemente
grande y trazaremos con
jaboncillo una linea paralela al
canto inclinado de la escuadra
cuya longitud sea igual al
LARGO DE FALDA + RADIO.

(En lugar de una escuadra,
podemos utilizar una hoja
de papel doblada. Véase la
fotograffa del paso 24 en
la pagina 161.)

Largo de falda + radio

Cortaremos un trozo de cordel entre 25y

5 cm mas largo que el LARGO DE FALDA +
RADIO. Ataremos un extremo a un lapiz, cerca
de la punta, con un nudo apretado; ataremos el
extremo opuesto al jaboncillo. Comprobaremos
que, al tensar el cordel, tenga la longitud del
LARGO DE FALDA + RADIO.

Acortaremos el cordel que hemos
atado al |4piz para darle més longitud
que la del RADIO y volveremos a atar
el extremo cortado al jaboncillo de
manera que, al tensar el cordel, tenga
la misma longitud que el radio.

TUTORIAL
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Largo de falda + radio

Retiraremos la escuadra, mediremos
el LARGO DE FALDA + RADIO alo
largo del canto doblado del tejido y
lo marcaremos con jaboncillo.

Con el I4piz sobre la esquina del canto
doblado, haremos pivotar el jaboncillo
para trazar la curva del contorno de
cintura.



. /@\
Utilizaremos

ahora la pieza del
delantero como guia
para cortar las dos
piezas de la espalda.

Orillo

¥

Abatiremos hacia el lado
contrario la pieza que acabamos
de cortar, de modo que el
derecho del tejido quede boca
arriba, y la colocaremos sobre

el mismo, comprobando que el
canto recto mas largo discurra
en paralelo al orillo opuesto

del tejido. Podemos medir la
distancia entre el orillo y la pieza
un par de veces para comprobar
que el canto de la pieza se

Cortaremos el tejido siguiendo las
lineas de jaboncillo para obtener

la pieza del delantero de la falda.
Guardaremos el pequefio segmento
con forma de cuarto de circulo que
hemos cortado.

N

Marcaremos y
cortaremos las
bocas de los
bolsillos con
forma circular.

0|1 0}09Y —»

Ya tenemos una pieza para el delantero y
dos para la espalda, cortadas al recto hilo.

Extenderemos la pieza del delantero de la falda y
buscaremos un objeto circular del mismo tamafio que
queramos dar a las aberturas de los bolsillos. Hemos
utilizado un plato de 23 cm de didmetro. Colocaremos

el objeto sobre uno de los lados de la falda, entre 2,5

y b cm por debajo de la linea de cintura, sabiendo

que la cintura quedara en una posicién mas baja una
vez acabada. Hemos situado el canto superior de
nuestro plato 7 cm por debajo de la linea de cintura,
superponiendo mas de la mitad del mismo al tejido de la
falda y dejando un pequefio segmento fuera del canto
lateral. Dibujaremos el contorno del objeto sobre el tejido
con jaboncillo.

FALDA CON BOLSILLOS CIRCULARES

~— 0|y 0}0oy —>

encuentre a la misma distancia
del orillo. Fijaremos la pieza con
alfileres y cortaremos el tejido

por su contorno.

Orillo
o0

~o |
8

Abatiremos hacia el lado contrario la pieza

que acabamos de cortar, de modo que el
derecho del tejido quede boca arriba, y la
colocaremos sobre el mismo, comprobando que
el canto recto mas largo discurra en paralelo
al orillo opuesto del tejido. Podemos medir la
distancia entre el orillo y la pieza un par de
veces para comprobar que el canto de la pieza
se encuentre a la misma distancia del orillo.
Fijaremos la pieza con alfileres y cortaremos el
tejido por su contorno.

Doblaremos la pieza de la
falda por la mitad, de modo
que la linea de jaboncillo
quede boca arriba, y
cortaremos ambas hojas al
mismo tiempo siguiendo la
Iinea de jaboncillo.
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Debemos cortar cuatro piezas /Gz\

Confeccionaremos de tejido, dos para cada lado,
los bolsillos.

tienen la misma forma inicial.

Para crear un bolsillo profundo

Dibujaremos la forma sobre
una hoja de papel de periédico.
Colocaremos la pieza del
delantero sobre el papel,
alineando el canto lateral
inclinado del tejido con uno de
los lados del papel. Trazaremos
una linea siguiendo el canto de
la cintura y el de la abertura del
bolsillo.

Para crear un bolsillo poco profundo

Podemos utilizar el pequefio segmento de cuarto de circulo
que hemos cortado en el paso 6 como guia para cortar los
fondos de bolsillo, como en este tutorial. Aunque con este
método los bolsillos tendran poca profundidad, el resultado
serd una falda confeccionada con circulos.

Haremos un doblez més ancho que el segmento,
colocaremos el segmento encima del tejido y lo cortaremos
por su contorno. Comprobaremos que la pieza resultante
sea mayor que la abertura que hemos cortado en la falda

y cortaremos tres piezas adicionales idénticas a la primera.

Con el derecho de la falda boca arriba,

Coseremos colocaremos dos de las piezas de los bolsillos
debajo de las aberturas de estos, una a cada
los fondos de J
X lado.
bolsillo a la
falda. Si vamos a afiadir una cinta al bies al canto de

las aberturas, colocaremos el fondo de bolsillo
con el revés del tejido boca arriba.

para obtener los fondos y vistas
de los bolsillos. Las cuatro piezas

Retiraremos la falda y
dibujaremos el fondo de bolsillo.

Cortaremos la forma que hemos dibujado
sobre el papel y la utilizaremos para cortar
cuatro piezas de tejido con la misma
forma, comprobando que dos tengan la
misma forma y las otras dos sean imagen
simétrica de las primeras.

Fijaremos los fondos de bolsillo con
Si no pensamos afiadir la cinta al bies, alfileres y cortaremos las formas
colocaremos el fondo de bolsillo con el derecho circulares de las aberturas.
del tejido hacia arriba.
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Ya podemos coser la tira. Para
ello, un método rapido consiste
en doblarla por la mitad e
intercalar el canto curvo del
bolsillo entre sus dos mitades
(como en el paso 57 del vestido
de tres triangulos de la pagina
204).

Si no queremos que los

pespuntes se vean por el Desdoblaremos la cinta
Si vamos a afiadir una tira al bies, exterior de la falda deberemos al bies y, con el derecho
dejaremos los fondos de bolsillo optar por un proceso més largo. boca abajo, la prenderemos
prendidos con alfileres al revés con alfileres al canto de la
de la falda y los coseremos con abertura del bolsillo.

un pespunte a 5 mm del canto sin
pulir. Si no vamos a afiadir una tira
al bies, pasaremos al paso 23. Si escogemos este método, deberemos
estirar este canto de la cinta tanto como
podamos a medida que la prendamos
con alfileres. Aunque esto haré que el
canto suelto de la cinta se abarquille,

es una reaccion normal de la cinta.

20
Abatiremos la tira hacia el revés de la pieza de la falda.
Desdoblaremos el canto suelto y, con los dedos, iremos
doblando hacia dentro pequefas secciones del mismo, Coseremos el canto de la cinta sujeto con
de modo que la cinta quede plana. Daremos mas anchura alfileres al bolsillo siguiendo su doblez.
a la cinta en el revés que en el derecho de la falda y la Después, abatiremos la tira hacia la abertura
plancharemos para fijarla en su lugar. del bolsillo y plancharemos la costura que

acabamos de hacer en direccién a la cinta.

Giraremos la falda para colocar el
derecho del tejido boca arriba y
coseremos siguiendo el recorrido
de la cinta al bies, haciendo que
las puntadas caigan en la costura
que une la cinta a la falda, para
que queden invisibles por el
derecho al tiempo que fijan la cinta
a la falda por el revés del tejido.

Fijaremos la tira en su lugar con
alfileres, prendiéndolos de modo
que las cabezas sobresalgan en
direccién a la abertura del bolsillo.
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Colocaremos las vistas de bolsillo

Si no vamos a afadir una tira al bies, En ambas versiones de la falda, sobre los fondos de bolsillo con el
retiraremos los alfileres que sujetan los fondos extenderemos la pieza del delantero de la derecho del tejido boca abajo.

de bolsillo, los levantaremos y los colocaremos falda con el revés boca arriba, sobre el que

sobre el derecho de la falda, es decir, el revés habrén quedado los fondos de bolsillo que

del fondo de bolsillo debe quedar encarado con acabamos de coser.

el derecho de la falda. Coseremos los fondos
de bolsillo para fijarlos en su lugar. Haremos
unas muescas a lo largo del margen de costura
hacia los pespuntes, abatiremos los fondos

de bolsillo hacia el revés de la falda y los
plancharemos para fijarlos en su lugar.

Uniremos las vistas y los
fondos con un pespunte recto;
después, pasaremos un zigzag
alo largo del canto curvo para
sellar ambas piezas.

Dispondremos los fondos de
bolsillo para que queden planos
sobre la pieza de la falda, los
sujetaremos en su lugar con
alfileres y haremos un pespunte
recto a 5 mm del canto lateral
de la falda y a lo largo del
mismo, de modo que vistas y
fondos queden unidos a la falda. Derecho  Revés

Uniremos vistas y fondos con alfileres a lo largo
de su canto curvo exterior, con cuidado de no
prender la falda.

Colocaremos
una cremallera
invisible en el

centro de la
espalda de Abriremos la cremallera. Esto hara que los dientes
la falda. Remataremos los cantos rectos de las piezas de la se abarquillen en direccién a la banda textil de la
espalda con un zigzag. Colocaremos las piezas una junto misma. Debemos eliminar este efecto.
a la otra, con el derecho del tejido boca arriba, y haremos
una marca 1 cm por debajo de la linea de cintura en Para ello, colocaremos la cremallera boca abajo
cada pieza. Este punto indica dénde quedard el extremo y plancharemos los dientes en direccién contraria
superior de los dientes de la cremallera. a la banda textil para que queden planos.
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Colocaremos la cremallera boca
abajo encima de la pieza izquierda
de la espalda. El derecho de la
cremallera debe encararse con el
derecho del tejido. Prenderemos
la cremallera a la falda con
alfileres para que los dientes

de la cremallera queden a 1,5 cm
del canto recto de la falda.
Utilizaremos los alfileres para que
los dientes de la cremallera no se
abarquillen hacia atrés.

Colocaremos en la maquina un pie prensatelas
para coser cremalleras. El cuerpo principal del
prensatelas debe quedar situado a la derecha,
en direccién contraria a los dientes de la
cremallera. Coseremos esta a la falda con

un pespunte recto, posicionando la aguja tan
Coseremos la cremallera en todo su recorrido, partiendo de su extremo cerca de los dientes como podamos.

superior hasta llegar encima del tirador y retiraremos los alfileres al avanzar.

Si podemos coser la cremallera més cerca de los dientes cuando quitemos

los alfileres, pasaremos un segundo pespunte. No es necesario descoser el

primer pespunte. Mediremos la distancia entre el extremo final del pespunte

y el extremo superior del tirador de la cremallera y la anotaremos aquf:

Extenderemos el otro lado de la
falda con el derecho del tejido
boca arriba y colocaremos
encima la pieza con la cremallera
cosida, con el derecho boca
abajo. Tomaremos la banda textil
de la cremallera sin coser, la
colocaremos boca abajo sobre

el derecho de la pieza de la falda
y la prenderemos con alfileres,

Plancharemos

la cremallera en
direccién contraria
a la falda.

FALDA CON

BOLSILLOS CIRCULARES

comprobando que los dientes
queden a 1,6 cm del canto recto
de la falda en todo el recorrido de
la cremallera.
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Coseremos este lado de la cremallera a la falda,
partiendo del tirador y en direccién al canto de
la cintura de la falda, y comprobaremos que el
pespunte comience a la misma distancia del
tirador de la cremallera que el primer pespunte.

Si después de coser el pespunte podemos
coser la cremallera méas cerca de los dientes,
haremos un segundo pespunte.

Extenderemos las piezas de la
falda y cerraremos la cremallera.
Plancharemos la cremallera por el

derecho de la falda para aplanarla.

Uniremos el
delantero y la
espalda de la falda
con una costura.

Coseremos hasta alcanzar el bajo de la falda.

.‘ﬂ“
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Extenderemos el
delantero de la falda
y colocaremos encima
la pieza de la espalda,
con los derechos de
ambos encarados.

Después, la abriremos y aplanaremos con la
plancha la costura que acabamos de hacer,
levantando el extremo inferior de la cremallera
para planchar hasta donde alcance la plancha.

TUTORIAL

Encararemos los derechos de las piezas de la
falda, ya que debemos unirlas con una costura
por debajo de la cremallera. Doblaremos hacia
arriba su extremo inferior, en direccién contraria
a la falda, y uniremos los cantos de las piezas
de la falda con alfileres, apartando el extremo
inferior de la cremallera para prender el tejido
en todo su recorrido.

Con el pie prensatelas para cremalleras en la
maquina, y con el cuerpo principal del mismo
a la izquierda, haremos un pespunte recto
que comience encima de los pespuntes que
unen la cremallera a la falda.

Uniremos ambas piezas
con alfileres a lo largo
de los cantos inclinados
y los coseremos con

un pespunte recto que
discurra a 1,5 cm del
canto.



Abriremos y plancharemos
las costuras laterales, y
remataremos los cuatro
cantos sin pulir con un zigzag.
Comprobaremos que la falda
se ajuste; para ello, nos la
probaremos con el revés hacia
fuera. Si es grande, haremos
unas costuras laterales mas
profundas, descoseremos

los pespuntes originales, y
abriremos y plancharemos la
nueva costura.

Acabaremos

el canto de la
cintura con una
cinta al bies.

Para ello, cortaremos un trozo de cinta
al bies que sea 2 0 3 cm mas largo
que el contorno del canto de la cintura.
Desdoblaremos uno de los lados de

Volveremos la falda del revés y abatiremos la
cinta hacia el revés del tejido. La plancharemos
para que quede por debajo del canto de la
cintura, remetiendo hacia dentro los extremos
que sobresalen hasta que queden detrds de los
dientes de la cremallera. Fijaremos la cinta en
esta posicién con alfileres y la coseremos.

)

Acabaremos
el bajo de la
falda.

la cinta al bies y lo plancharemos.
Manteniendo la falda con el derecho
hacia fuera, prenderemos con alfileres
el canto abierto de la cinta al bies al
canto de la cintura, dejando que una
pequefia parte de cinta sobresalga

a ambos lados de la abertura de la

cremallera.

Coseremos la cinta al bies a la falda
siguiendo el contorno de la cintura.
Rebajaremos el margen de costura
para darle una anchura inferior a la
de la cinta.

HEMOS

COMPLETADO
LA FALDA CON
BOLSILLOS
CIRCULARES!

Haremos un pespunte recto siguiendo el contorno
del bajo, a 1 cm de distancia del canto sin pulir. Este
pespunte nos servira como guia a la hora de doblar el
canto hacia arriba y plancharlo. Con la falda del revés,
doblaremos hacia arriba el canto sin pulir, de modo
que el pespunte recto quede en el interior de la falda,
y lo plancharemos. Fijaremos el doblez planchado
con alfileres y lo coseremos con un pespunte recto
siguiendo el contorno del bajo de la falda.

FALDA CON BOLSILLOS CIRCULARES
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Falda con bolsillos circulares

Courtney lleva una

version corta de la falda,
confeccionada en una
delicada gasa doble. Hemos
dado a los bolsillos un

acabado pulcro, sin cinta
al bies.




Variaciones técnicas

La version de la falda que
lleva Melody esta hecha en

un algodén para acolchados
con un atrevido estampado; la
vista y el ribete del bolsillo se
han confeccionado en tejidos
a contraste. Es una falda de
capa completa con un largo
por debajo de la rodilla.




TEJIDO IDONEO

Esta blusa lleva unas mangas que caen desde los
hombros formando un drapeado; por ello, lo mejor
es usar un tejido fluido cuya caida forme pliegues,
como los sedosos, el challis de rayon o el crepé.
También puede hacerse en un tejido rigido, como
un algodén o una mezcla de algodén y poliéster
de bajo gramaje, que resultara en una prenda
elegante con unas mangas volumétricas.

PIEZAS QUE

DEBEN CORTARSE

Tapa del cuello y

bajocuello del delantero  bajocuello de la espalda

N
N

Tapa del cuello y

Wl MATERIALES NECESARIOS

O
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Tejido
Delantero
Pulido de la Pulido del Botones pequefios x 5
espalda delantero
Corchetes planos para pantalén
o falda
Entretela termofusible
[I [I[I [I [I Presillas
Espald . .
spaide Prenda guia para trazar una linea de
[ Pulido del cinturén | hombro inclinada; cualquier prenda
con mangas servira
| Pulido del cinturén |
Cordel
CALCULOS Papel de periodico para hacer
plantillas
Largo de torso LARGO
hasta la cintura
1,5 ¢cm -—
| de margen de -
costura MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS
Cadera MEDIA
CADERA
)
- 2 + 1,5cm e Cadera
Largo de torso hasta la cintura
MEDIA CUARTO DE Largo desde la nuca hasta
CADERA CADERA
o el codo
T 2 + 25CM o

COSTURA CON CiRCULOS



BLUSA
ENVOLVENTE

CON MANGAS
ONDULADAS

Esta blusa lleva unas mangas
acampanadas que forman ondu-
laciones. Se pone como si fuese
un delantal, con un cinturon de- \\
lantero que se abrocha en la es-
palda, y un cinturon trasero, que
se cifie en el delantero para crear
una cinturilla con forma de fajin. El
cinturén puede abrocharse en el
delantero con botones o una he-
billa, o atando sus extremos con
un nudo. La blusa tiene un cuello
bebé y una abertura en el centro
del escote de la espalda que se
cierra con boton y presilla.

04

CiRCULOS

- g
TR s,
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Comenzaremos
marcando un lado
de la pieza del
delantero sobre
papel de periédico.

obBureq

/

Sobre una hoja de papel de periédico,
partiendo de la esquina superior derecha,
mediremos el LARGO a lo largo de

su canto vertical y lo marcaremos con
boligrafo. Mediremos la misma medida a lo
largo del canto horizontal y la marcaremos.

Utilizando un cordel y el jaboncillo,
trazaremos un cuarto de circulo que pase
por todos los puntos marcados. Podemos
encontrar una descripcién completa de
este método para trazar circulos en la
pégina 96.

Colocaremos la prenda guia sobre el papel, centrandola sobre el canto derecho. El extremo
superior de la prenda debe quedar 1,5 cm por debajo del canto superior del papel. Trazaremos
una linea con el mismo éngulo de inclinacién que el hombro de nuestra prenda guia.

Con un circulo de este tamafio, las mangas de la blusa llegaran hasta un punto medio entre el
hombro y el codo. Para hacer las mangas mas largas, volveremos a trazar el circulo. Para ello,

prolongaremos la Iinea inclinada més alld del circulo hasta que tenga la misma longitud que la
medida desde la nuca hasta el codo.
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Partiendo de la esquina del papel,
haremos pivotar la vara de medir y
marcaremos el LARGO en varios puntos.

Con la prenda en su posicién actual, dibujaremos
el escote (véanse otros métodos para dibujar
escotes en las paginas 69 y 72). Como afadiremos
un cuello a la blusa, recomendamos trazar un
escote no muy ancho o profundo. Mas adelante
mostraremos cémo crear una abertura abotonada
en la espalda de la blusa, que nos permitird meter
la cabeza a través de un escote cerrado.

Trazaremos una nueva curva que parta del extremo
de la linea inclinada que marca el largo desde

la nuca hasta el codo hasta encontrarse con el
extremo inferior del circulo inicial, utilizandolo como
referencia visual para dibujar un arco suave.



6 Esta linea serd el canto superior del cinturén de
la blusa. Decidiremos qué anchura queremos
dar al cinturén; el de este tutorial tiene 6,56 cm
de anchura. Cuando decidamos la anchura del
cinturén, le afiadiremos 2 ¢cm y anotaremos la

Media medida resultante aquf:
cadera
—— Ancho

: de
- / - cinturén

Llamaremos a esta medida ANCHO DEL

CINTURON.
Desde el punto en que el extremo —
inferior del circulo se encuentra con Partiendo de la linea que hemos trazado y hacia
el canto del papel, trazaremos una abajo, mediremos el ancho del cinturén en
Iinea perpendicular con la misma varios puntos. Después, uniremos los puntos

medida que MEDIA CADERA. con una linea de la misma longitud que la linea
de MEDIA CADERA y uniremos los extremos

de ambas lineas con una linea vertical corta.

8
It
it
f ~ /
'I [ -<—>
! - - - B - - - 4
1 Cuarto
de
cadera
Partiendo del punto marcado, trazaremos Partiendo del canto del papel y a lo
una curva que una el cinturén con el circulo largo de la linea superior, mediremos el
principal. Podemos trazar esta curva a mano CUARTO DE CADERA y lo marcaremos.

alzada o utilizar un pequefio objeto con
forma circular. Hemos usado la tapa de un
producto para el cabello para conseguir una
curva suave y definida.

El siguiente paso
consiste en utilizar
la plantilla de
papel para cortar
el delantero de la
blusa.

Cortaremos la plantilla de papel. Si
no queremos alargar las mangas,
cortaremos siguiendo el contorno del
circulo original.
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5
Media cadera + 20 cm
Haremos un doblez en el tejido que tenga Utilizaremos la plantilla de
la misma anchura que la plantilla de papel. papel para cortar la pieza de
Superpondremos el canto vertical de la la espalda, idéntica a la del
plantilla al doblez del tejido, la prenderemos ~ delantero pero con un escote
con alfileres para que no se desplace y menos pronunciado.

cortaremos el tejido por su contorno.

G

Utilizaremos la pieza del delantero Trazaremos y

para trazar el pulido, marcaremos cortaremos los pulidos
sobre el tejido el contorno del escote, del delantero y la

retiraremos el papel y marcaremos

varios puntos a 6 cm del canto del espalda de la blusa,
escote. Para una explicacién mas dejando una abertura
detallada sobre el trazado de pulidos, en la espalda.

véase la pagina 59 del tutorial del

Para confeccionar una
blusa que se abroche con
una hebilla o con un nudo
Deberemos prolongar el
cinturén de la pieza de la
espalda. Para ello, haremos
un doblez en el tejido que
sea tan ancho como MEDIA
CADERA méas 20 cm
adicionales y cortaremos

el cinturdn siguiendo esta
medida.

vestido fruncido estilo afios 20. Utilizaremos la primera pieza de tejido que hemos
cortado para cortar dos tiras de tejido de la misma
anchura y longitud que el cinturén. Si hemos
prolongado el cinturén de la espalda, utilizaremos
como guia la pieza de la espalda en lugar de la del

delantero para cortar una de las tiras.

Prolongaremos el pulido de la espalda Decidiremos la longitud de la abertura. La de nuestra blusa
para pulir la abertura. Utilizaremos la tiene 8 cm de largo. Doblaremos por la mitad la forma del
pieza de la espalda como guia para escote recién cortada. Marcaremos sobre el doblez el canto
cortar el canto del cuello. inferior del pulido y, desde su extremo inferior y a lo largo

del canto doblado, mediremos la longitud de la abertura

y le afiadiremos 4 cm. Daremos a esta prolongacién unos
3 cm de anchura que, al desdoblar el tejido, se duplicaran.
Ya tenemos los pulidos del delantero y de la espalda.
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Cada lado del cuello estard formado

Utilizaremos las por cuatro pequefias piezas de tejido.
. Una pieza en el delantero y otra
piezas de los ,
en la espalda formaran las tapas o

pulidos para trazar vistas del cuello y otras dos formarén
las piezas del los bajocuellos. Asf que deberemos
cuello bebé. cortar cuatro pequefias piezas

de tejido. iPaciencial Si seguimos

las instrucciones, lo lograremos.
Entretelar los bajocuellos nos servird
para distinguirlos de las tapas.

Doblaremos por la mitad

el pulido del delantero y lo
colocaremos sobre una hoja
de papel de periédico, a

1 cm del canto de la misma.

Trazaremos una linea
siguiendo el contorno del
pulido y lo retiraremos.
Dibujaremos un cuello con
forma curva que reduzca

Repetiremos el proceso con el pulido de la
espalda, pero lo alinearemos con el canto
del papel.

Trazaremos una linea siguiendo el contorno
del pulido y marcaremos sobre el canto

del hombro la misma anchura que la de la
pieza del cuello del delantero.

Dibujaremos una curva que se reduzca en
direccién al canto central de la espalda.

BLUSA ENVOLVENTE CON MANGAS ONDULADAS

su anchura en direccién al
canto del hombro.

Utilizaremos las plantillas de papel
para cortar dos pares de piezas para
el cuello, y comprobaremos que dos de
las piezas sean la imagen simétrica

de las otras. Obtendremos ocho piezas
de tejido.
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A
Coseremos las
costuras de hombro %

del cuello, de los

pulidos y de la

prenda principal. i
Colocaremos cuatro piezas sobre entretela Coseremos las piezas de la espalda
termofusible de bajo gramaje, con el revés del cuello a sus correspondientes
del tejido encarado con la cara adhesiva de la piezas del delantero del cuello a
entretela, que cortaremos por el contorno de lo largo del canto del hombro, con
cada pieza. Adheriremos la entretela al tejido los derechos del tejido encarados.
con la plancha. Abriremos y plancharemos las

costuras.

Oy

También podemos coser el pulido del delantero al de la espalda.
Antes, marcaremos un doblez en el centro del pulido de la espalda
con la plancha.

Y ()

Ensamblaremos

el cuello.
También coseremos el delantero a la
espalda de la prenda por las costuras Prenderemos con alfileres las
de hombro. Abriremos y plancharemos respectivas piezas del cuello por los
todas las costuras. cantos curvos més largos, con los

derechos del tejido encarados.
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Los plancharemos

Coseremos los cantos dejando Haremos muescas triangulares en los para aplanarlos,

1 cm de margen de costura. margenes de costura. Luego, volveremos del empujando con
derecho los bolsillos con forma de cuello que los dedos los
acabamos de confeccionar. pespuntes de la

costura de unién
hacia el canto.

),

Extenderemos la prenda principal y colocaremos Cerraremos los cantos abiertos con un
las piezas del cuello sobre el escote. pespunte a menos de 1 cm del canto.

Si queremos que los cantos del cuello delantero
se encuentren, juntaremos las piezas del cuello
tanto como podamos.

Extenderemos la prenda y
prenderemos el pulido con alfileres,
ocultando el cuello, que quedara
intercalado entre la prenda y el pulido.

A'lo largo del doblez que hicimos con
la plancha en el paso 21, dibujaremos
una linea de jaboncillo sobre el centro
del pulido de la espalda que indique
la longitud que queremos dar a la
abertura,

Prenderemos las piezas del cuello al
escote con alfileres y las coseremos con
un pespunte a menos de 1 cm del canto.
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Coseremos el pulido a la blusa con
un pespunte recto que discurra a

1 cm del canto. Comenzaremos

a coser a partir de la linea de
jaboncillo y seguiremos alrededor
del escote hasta alcanzar la linea de
jaboncillo. Detendremos la maquina
justo antes de alcanzarla y, con la
aguja clavada en el tejido, haremos

girar el tejido y seguiremos cosiendo Haremos girar la prenda otra vez y

en direccién al extremo inferior de coseremos hacia arriba, a lo largo del

la linea de jaboncillo, por el exterior, lado opuesto de la linea, hasta alcanzar el
inclinando el pespunte a medida extremo inicial del pespunte del escote.

que cosemos para que termine en el
punto final de la linea de jaboncillo.

Antes de cortar

la abertura

en el tejido,
confeccionaremos
unas presillas.

Haremos una presilla para la abertura del cuello y
cuatro para la cinturilla. Cada presilla debe tener

. . o Acabaremos
suficiente longitud como para permitir que el
botén pase a través de la misma; a esa longitud el cuelloy
le sumaremos cierto largo adicional. Podemos anadiremos las
confeccionar todas las presillas al mismo tiempo, presillas.

cortando una tira larga de tejido que deber4 tener
cuatro veces la anchura de la presilla acabada.
Nuestras presillas tienen una anchura de 4 mm,

por lo que la anchura de la tira inicial sera de 1,6 cm.
Doblaremos los cantos largos de la tira hacia el
centro de la mismay los plancharemos. Después,
doblaremos la tira por la mitad en sentido longitudinal
y la coseremos con un pespunte recto. Cortaremos
la larga tira resultante en secciones para crear las
presillas individuales.

Haremos un corte siguiendo la linea
de jaboncillo para crear la abertura.

124 TUTORIAL



Prenderemos los pulidos de los
cinturones a las tiras de tejido de
la prenda, encarando los derechos 9

@ del tejido.

Colocaremos las tres presillas para el cinturén Usaremos alfileres para distribuir las presillas
en uno de los lados del cinturén de la espalda de manera uniforme. Pasaremos un pespunte
de la blusa. Este cinturén quedara envuelto por el contorno del rectangulo, por lo que
alrededor del cuerpo y se abrochard en el debemos comprobar que las presillas no
delantero de la prenda. queden en los margenes de costura superior

e inferior del cinturén.

BLUSA ENVOLVENTE CON MANGAS ONDULADAS

Descoseremos algunas puntadas en uno de
los lados de la abertura, cerca del escote,

y meteremos una de las presillas por la
hendidura. Empujaremos el extremo doblado
de la presilla hasta colocarlo bajo el pulido, de
modo que los extremos sueltos sobresalgan de
la hendidura.

Volveremos a coser la seccién que hemos
descosido antes, haciendo pasar el pespunte
por encima de los extremos de la presilla.

Volveremos la prenda del revés

y abatiremos el pulido para que
quede sobre el revés del tejido. Lo
plancharemos para fijarlo en su lugar,
comprobando que el cuello quede en
el exterior de la prenda.

Remataremos
los cantos para
que queden
pulidos.
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Coseremos a lo largo de los dos
cantos superiores, mas cortos, del
cinturén, dejando un margen lo més
estrecho posible, y empezaremos a
coser en el punto donde empieza el
canto recto del cinturén. Coseremos
a lo largo de los cantos cortos —con
un pespunte que pase sobre las
presillas situadas en un lado— y del
canto inferior, més largo, dejando
un margen de costura de 1,5 cm

de ancho.

Antes de volver los pulidos

del cinturén hacia el revés

de la prenda, pasaremos un
pespunte recto a lo largo de
los cantos curvos laterales de
la prenda, a 5 mm del canto sin
pulir. Este pespunte nos servira
como guia al doblar y planchar
estos cantos. Remataremos los
cantos curvos sin pulir con un
zigzag.

Volveremos los pulidos del cinturén hacia el revés de la
prenda, empujando hacia fuera las esquinas para que
queden bien definidas (para instrucciones al respecto,
véase el paso 37 de la pagina 190 del tutorial de la tinica
con escote pronunciado en pico). Plancharemos los cantos
de los cinturones y haremos unos cortes en las pequefas
curvas laterales del delantero y la espalda del top.

Haremos un dobladillo a lo largo de los cantos
curvos y lo plancharemos para que el pespunte
quede en el interior del top. Fijaremos el dobladillo
con alfileres a medida que avanzamos.
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Una vez planchado, coseremos

el canto en todo su recorrido,
prolongando el pespunte para coser
el canto de ambos cinturones.

Acabaremos la blusa
afnadiéndole los
cierres.

Coseremos a lo largo del
canto superior de los pulidos
del cinturén para cerrar las
aberturas de los mismos.

:HEMOS
COMPLETADO
LA BLUSA
ENVOLVENTE
CON MANGAS
ULADAS!

Extenderemos la blusa de modo
que los extremos del cinturén
de la espalda queden doblados
hacia el delantero y superpuestos.
Comprobaremos que el cinturén se
adapte a nuestro cuerpo. Marcaremos
con jaboncillo la posicién de los
botones, tanto en el cinturén como
en la abertura del cuello. Coseremos
los botones a mano en el cuello y

el cinturén de la espalda, que se
abrochara en el centro del delantero.
Coseremos los corchetes planos

al cinturén del delantero, que ird
envuelto alrededor del cuerpo y
abrochado en el centro de la espalda.
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Blusa envolvente con mangas onduladas

La version de Melody esta
realizada en un crepé ligero
con mucha caida. El top

lleva un cuello a contraste,
confeccionado en chifén
semitransparente, y un cinturén
largo que se abrocha delante
con una hebilla.



Variaciones técnicas

Karishma lleva una version

sin cuello de la blusa,
confeccionada en seda de alto
gramaje. El escote es amplio
y pronunciado, por lo que no
se ha creado una abertura

en la espalda. La cinturilla se
abrocha con botones en el

delantero.




W

TEJIDO IDONEO

i

MATERIALES NECESARIOS

Tejido

Cinta elastica para el escote y la
cintura

Cinta al bies

Prenda guia con unas sisas no
excesivamente pronunciadas; un
vestido o un top sin mangas seran
los mas adecuados para este
tutorial

Este vestido queda bien con
practicamente cualquier tejido.
Utilizaremos un tejido ligero o uno
mas pesado y un tanto rigido para
crear un vestido con un volante
voluminoso y cuerpo. Optaremos
por un tejido con caida para crear un
vestido fluido con pliegues suaves.

PIEZAS QUE
DEBEN CORTARSE

Espalda m

Medio volante

Medio volante

MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de cintura

Contorno de cadera
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CALCULOS
Mediremos desde LARGO DE
la base del cuello VESTIDO
hasta donde + 6om
queramos que
llegue el bajo
Contorno de MEDIA
cadera CADERA
L]
20cm = 2 -_—
MEDIA CUARTO DE
CADERA CADERA
; 2 _—
L]

COSTURA CON CiRCULOS



VESTIDO
CON
ESCOTE DE
VOLANTE

Este vestido puede llegar a ser
una espectacular pieza escultori-
ca si lo confeccionamos con un
tejido rigido, o una prenda fluida
y femenina si utilizamos un tejido
delicado que cree drapeados.
El escote esta un poco fruncido
con cinta elastica, dando cuerpo
adicional al volante, rematado
con una cinta al bies que puede
plancharse hacia el interior de la
prenda para ocultarla a la vista o
utilizarse a modo de ribete a con-
traste. Si queremos crear mas on-
dulaciones, afadiremos otro vo-
lante. Podemos alargar o acortar
el vestido a nuestro gusto.
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Dibujaremos ro /\G?

y cortaremos

las piezas del 3
delantero y la ?
espalda del é
vestido. 3

Mediremos el LARGO DEL VESTIDO sobre el orillo del tejido Partiendo del orillo y en sentido horizontal,

y lo marcaremos con un alfiler. Si la prenda gufa no tiene una mediremos el CUARTO DE CADERA.
cintura definida, nos la probaremos y marcaremos la cintura con Deslizaremos la prenda guia sobre

un alfiler. Nos quitaremos la prenda y la colocaremos sobre el el tejido hasta que su centro quede,

tejido, haciendo que el canto del hombro quede por debajo del aproximadamente, en el punto del CUARTO
nivel del alfiler que marca el LARGO DEL VESTIDO. DE CADERA.

Dibujaremos el contorno
de la prenda guia con
lineas de jaboncillo a

1,5 cm del canto de la
prenda. Empezaremos a la
altura de una de las axilas,
seguiremos alrededor

del canto del hombro y
trazaremos la primera
seccién del escote.

Marcaremos con
jaboncillo el punto
de la axila opuesta.

N

3

Si la prenda guia nos queda ajustada, En el lado izquierdo, dibujaremos una linea que Trazaremos un amplio escote curvo.

mediremos 8 cm a partir del punto de parta del punto de la axila hasta la cintura de la Podemos comenzarlo prolongando la

la axila y hacia fuera, y marcaremos la prenda, marcada sobre la prenda guia con un Iinea del escote que hemos dibujado

distancia. Si la prenda guia es holgada alfiler (o por la costura de cintura de la prenda). antes e inclinandola hacia abajo, hasta

(es decir, si no se cifie por debajo de Retiraremos la prenda guia y dibujaremos una linea el punto de la axila (o el punto que

las axilas), podemos obviar este paso. recta inclinada que vaya desde el punto de cintura hemos marcado si la prenda guia es
hasta la esquina inferior del tejido. ajustada).
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Cortaremos el vestido comenzando
por el lado y siguiendo el canto del

Es importante que los cantos inferiores de

la prenda queden bien alineados; si esto

hace que los puntos de axila no coincidan,

no pasa nada. Fijaremos el lado abatido con
un alfiler, y cortaremos el tejido siguiendo su
canto lateral hasta alcanzar el punto de la
axila. Desdoblaremos la pieza y cortaremos
siguiendo la linea inclinada de jaboncillo,
partiendo del punto de la segunda axila hasta
cortar la curva del escote en todo su recorrido.

Usaremos esta pieza
como guia para
cortar la segunda

hombro hasta alcanzar la primera
mitad del escote cuchara. Después,
abatiremos la mitad del vestido, ya
cortada, hacia el lado opuesto del
tejido, haciendo que coincidan los
puntos de las axilas y alineando los
cantos rectos inferiores del tejido.

Coseremos los tres cantos
que hemos prendido con
alfileres. Abriremos y
plancharemos las costuras
y remataremos los cantos
sin pulir con un zigzag.

Acabaremos
la sisa con una
cinta al bies.

pieza del mismo
modo.

Volveremos a extender el

tejido y colocaremos encima

la primera pieza que hemos
cortado, con los derechos de
ambos encarados. Prenderemos
la pieza al tejido con alfileres

a lo largo del canto del hombro
y de los lados, y cortaremos el
tejido por su contorno.

Cortaremos un trozo de cinta
al bies ligeramente mas largo
que el recorrido de la sisa del
vestido. Con el vestido del
derecho, desdoblaremos uno
de los cantos de la cinta al
bies —si la cinta es muy ancha,
cortaremos uno de sus cantos
doblados—y lo prenderemos
con alfileres alrededor de la
sisa. Estiraremos el canto
inferior, doblado, de la cinta

a medida que vayamos
prendiéndola con alfileres para

VESTIDO CON ESCOTE DE VOLANTE

que se adapte a la curva de

la sisa. Coseremos la cinta a la
sisa, rebajaremos el margen de
costura y haremos unos cortes
en el mismo. Volveremos el
vestido del revés, abatiremos

la cinta hacia el interior

de la sisa con la plancha,

la fijaremos con alfileres y la
coseremos. Podemos encontrar
instrucciones detalladas en las
péginas 89y 90 del tutorial del
vestido evasé.
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Ha llegado el /®

momento de
confeccionar
el volante.

En este tutorial hemos creado un volante con tres piezas
circulares de tejido, pequefias, para conseguir unos pliegues
llamativos. Para ello, hemos dividido la medida del CIRCULO
INTERIOR entre 3, le hemos afiadido 3 cm y hemos buscado
un objeto redondo con una circunferencia similar a la de esta
medida. Si tenemos suerte, encontraremos un tazén o plato
con la circunferencia que buscamos. Si no es asi, buscaremos
algun objeto que tenga una circunferencia ligeramente mayor
y eliminaremos el tejido sobrante més adelante.

«culo j
N g,

Para crear un volante con tres aros de
tejido, deberemos hacer una costura en
el centro del delantero y en el centro de
la espalda del volante. Las dos variantes
del vestido que proponemos presentan
volantes creados con dos aros de tejido,
por lo que la costura que une las piezas
del volante queda sobre el hombro.

Decidiremos la anchura que queremos
dar al volante, le afiadiremos 2 cm y
anotaremos en el recuadro de la derecha
la medida resultante, a la que llamaremos
ANCHO DE VOLANTE.
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Nuestro volante tiene 23 cm de ancho.

Colocaremos el objeto redondo sobre el
tejido de modo que sus cantos estén a
la distancia del ANCHO DEL VOLANTE
medida a partir de los dos cantos del
tejido.

Dibujaremos el perimetro del objeto con
jaboncillo.

TUTORIAL

Extenderemos la prenda y mediremo
el recorrido del canto del escote,

en el delantero o en la espalda, con
una cinta métrica, curvandola para
que se adapte a la curva del escote.
Multiplicaremos la medida resultante
por dos y la anotaremos aquif:

INTERIOR

S

Llamaremos a esta medida CIRCULO

(9

El volante estaréd formado por una

serie de piezas de tejido con forma de
rosquilla. Si cortamos el volante en una
sola pieza de grandes dimensiones, el
perimetro del canto del agujero central
de la rosquilla deberé ser igual a la
medida del CIRCULO INTERIOR més

3 cm. Podemos cortar el volante en una
sola pieza de grandes dimensiones, pero
esto darfa como resultado un volante
poco llamativo, con una ondulacién
suave. Cuanto mds tejido se acumule en
torno al perimetro del circulo interior de
la rosquilla, més ondas creara.

Con una regla, haremos marcas
alrededor de la linea dibujada a una
distancia igual a la del ANCHO DE
VOLANTE, y cortaremos el circulo por
estas marcas.



Uniremos entre si
v los aros de tejido
para crear un volante
@ continuo.

Partiendo del canto exterior Usaremos esta primera pieza del

del circulo, haremos un corte volante para cortar tantas piezas

en linea recta y cortaremos el como necesitemos.

circulo interior para crear la @
rosquilla de tejido.

Extenderemos y superpondremos dos
de los aros de tejido con los derechos
encarados. Alinearemos dos de los cantos
rectos, los prenderemos con alfileres y
los coseremos con un pespunte recto.
Si afiadimos un tercer aro, debemos
extender los aros cosidos y colocarlos
con el derecho del tejido boca arriba.
Pondremos el tercer aro encima de
uno de los aros cosidos, encarando
los derechos de ambos. Prenderemos
los cantos rectos con alfileres y los
coseremos con un pespunte recto.

Ahora coseremos el
volante al vestido.

Abriremos y plancharemos las costuras, y
remataremos los cantos sin pulir con un

zigzag.

Con el vestido del revés y el volante
con el revés boca arriba, alinearemos
el centro del volante con la costura del
hombro del vestido y lo fijaremos a este
punto con alfileres.

Seguiremos prendiendo el volante al
vestido, clavando los alfileres a 1 cm
de los cantos del tejido. Al ser esta

la distancia a la que pasaremos el
pespunte de unién, prendiendo los
alfileres a 1 cm del canto evitaremos
pinzamientos en el tejido del volante al
coserlo.

Determinaremos el centro del canto interior
del volante. Si estd formado por dos piezas, el
centro serd la costura de unién entre ambas.
Si el volante tiene tres piezas, lo doblaremos
por la mitad y marcaremos el punto central
haciendo un pequefio doblez con la plancha.
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Seguiremos prendiendo el volante al vestido
seccién a seccion, colocaremos el vestido boca
abajo y repetiremos el proceso en la cara contraria
hasta que el volante esté prendido con alfileres en
casi todo su recorrido. Juntaremos los dos cantos
libres del volante y marcaremos con jaboncillo el
punto exacto en el que se tocan. Cortaremos y
eliminaremos el tejido sobrante que sobrepase las
marcas de jaboncillo en mas de 1,6 cm.

Retiraremos algunos de los alfileres que sujetan

Plancharemos y abriremos la costura, y el volante al vestido y uniremos con alfileres

volveremos a fijar el volante al vestido con los dos extremos libres del volante, encarando

alfileres. los derechos del tejido. Los coseremos con un
pespunte recto para convertir el volante en un aro

continuo.

Coseremos el volante al vestido
en todo su recorrido dejando un
margen de costura de 1 cm.

Rebajaremos el margen de costura
hasta darle una anchura de 5 mm
y remataremos los cantos con un
zigzag en el recorrido del escote,
es decir, el zigzag debe coser el
canto del volante y el del vestido

a la vez. Haremos cortes en el
margen de costura en el recorrido
del escote para reducir la tensién
del tejido.

Sivamos a coser dos volantes
(véase la pagina 140), coseremos
primero el volante estrecho

y después superpondremos

el ancho. Al abatirlos hacia el
derecho de la prenda, el volante
ancho quedara debajo del
estrecho.
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Crearemos

una jareta en

el canto del
escote por la
que pasaremos
la cinta
elastica.

Con el pico de la plancha,
plancharemos el margen de costura, ya
rebajado, en direccién al vestido. Sera
mas fécil si deslizamos el vestido sobre
- el extremo de la tabla de planchar.

Cortaremos un trozo de cinta eldstica
ligeramente més larga (entre 2,5 y 5 cm)
que la medida del CIRCULO INTERIOR
(véase el paso 13).

Doblaremos hacia dentro un canto
corto de la cinta al bies y empezaremos
a prenderla al vestido, encima de la
costura que hemos planchado antes. El
canto superior de la cinta debe discurrir
por debajo de la linea de pespuntes que
une el volante al vestido.

Prenderemos la cinta al vestido en
todo su recorrido y remeteremos el
extremo de la cinta hacia dentro, de
modo que ambos extremos queden lo
mas cerca posible sin llegar a tocarse.

VESTIDO CON ESCOTE DE VOLANTE

Vamos a coser una cinta al

bies al escote, a lo largo de la
costura de unién entre el vestido
y el volante. Aunque la cinta al
bies quedara en el derecho del
vestido, en realidad la ocultara
el volante. La cinta al bies, que
formara una jareta por la que
pasaremos la cinta elastica,
puede ser de cualquier color, ya
que no se vera por el derecho
del vestido. Una cinta al bies

de tejido sedoso nos ayudara

a deslizar la tira elastica por su
interior con facilidad. La cinta al
bies debe ser mas ancha que

la eléstica, para que esta pueda
pasar por su interior. Nuestra
cinta al bies tiene 1,5 cm de
anchuray la cinta eldstica, 7 mm
de ancho.

Coseremos la cinta

al vestido en todo su
recorrido, haciendo pasar
los pespuntes por debajo
del canto superior de la
cinta. Después, pasaremos
un segundo pespunte a lo
largo del canto inferior de
la cinta al bies. iYa tenemos
lista la jaretal
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AiRadiremos una

jareta para pasar la
cinta elastica por la
cintura del vestido.

Nos probaremos el vestido del revés y Sobre el delantero del vestido, trazaremos
prenderemos un alfiler en uno de sus lados, a la una linea de jaboncillo que una ambos
altura en la que queramos que el vestido quede puntos. Colocaremos el delantero boca
cefiido a la cintura. Nos quitaremos el vestido abajo y trazaremos esa linea sobre la

y, partiendo de la axila, mediremos la distancia espalda.

hasta el punto marcado por el alfiler. Mediremos
esa distancia sobre el lado contrario del vestido,
partiendo también de la axila, y la marcaremos

con jaboncillo.

Para confeccionar la jareta, podemos
usar una cinta al bies sedosa o una tira
de tejido. Si utilizamos la tira de tejido,
la cortaremos 3 cm mds ancha que la
cinta eldstica que vayamos a utilizar,
doblaremos sus cantos sin pulir 1 cm
hacia dentro y los plancharemos. No es
necesario cortar esta tira al bies.

Pasaremos la
cinta elastica por
el interior de las
jaretas.

Prenderemos la cinta al bies o la tira de tejido

al vestido, alineando el canto superior de las

mismas con la linea de jaboncillo que hemos
Q trazado antes, y doblaremos hacia dentro los
extremos de la cinta, como hemos hecho con
la jareta anterior. Coseremos a lo largo de
los cantos superior e inferior de la cinta. Si
deslizamos la parte inferior del vestido sobre el
brazo de la maquina de coser, la tarea sera mas
sencilla.

Cortaremos un trozo de cinta

eléstica de la medida de Volveremos el vestido del derecho y

nuestro contorno de cintura pasaremos un trozo de cinta eléstica por el
¥, con el vestido del revés, interior de la jareta del escote. Determinar la
pasaremos la cinta por el longitud de la cinta eldstica es un proceso
interior de la jareta de la de prueba y error, por lo que cortaremos un
cintura usando un imperdible trozo unos 10 cm més corto que la medida
grande. Cuando sobresalga del CIRCULO INTERIOR que podremos

por el extremo opuesto de la acortar una vez nos probemos el vestido.

jareta, lo usaremos para unir
los dos extremos de la cinta
eldstica.
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Vamos a pulir el canto del volante
Remataremos con cinta al bies. Podemos

hacer que la cinta quede a la
vista, como en la versién que
presentamos en la pagina 140,

u ocultarla, planchéndola hacia

el interior de la prenda, como
hemos hecho en este tutorial.
Quiz4 la cinta se vea en algunos
puntos, por lo que usaremos una
cinta del mismo color que el tejido

el canto del
volante.

Ataremos entre s los extremos del volante.
de la cinta con un nudo.

Nos probaremos el vestido y
ajustaremos las cintas elasticas
de la cintura y el escote hasta
que la tensién y el ajuste sean 37
satisfactorios. Cortaremos la cinta
sobrante y uniremos sus extremos
con una costura.

Si la cinta al bies es gruesa o
rigida, los pliegues quedaran
estructurados y ondulantes.

Si usamos un tejido més suave
y con més caida, como el de
nuestra versién de crepé con
estampado de palmeras de la
pagina 141, podemos comprar
(o cortar) una cinta al bies

de un tejido poco armado,
para que sus propiedades no
interfieran con las del tejido
de la prenda.

Para que la cinta al bies quede
oculta, la prenderemos al canto del
volante por el derecho, la cortaremos

Rebajaremos el margen de costura para darle la longitud adecuada y la
y abatiremos la cinta hacia el revés coseremos al volante.

del volante, planchéndola para que

quede en el interior del canto.

Haremos el
dobladillo del
bajo

Remataremos el canto inferior del vestido con un zigzag,
lo doblaremos hacia arriba y lo plancharemos. Quiza
debamos dar més profundidad al doblez en los lados
T, del vestido debido al angulo inclinado de las costuras

- laterales. Comprobaremos que hemos doblado y

COMPLETADO

N planchado la misma cantidad de tejido en ambas caras
de la prenda, de modo que el bajo tenga un aspecto EL VESTIDO
Sujetaremos la cinta al bies con alfileres y la uniforme tanto en el delantero como en la espalda.
coseremos siguiendo el recorrido del volante. Fijaremos el dobladillo en su lugar con alfileres y lo CON ESCOTE

coseremos con un pespunte a la misma distancia del
canto doblado del vestido en todo el recorrido.

DE VOLANTE!
7
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Vestido con escote de volante

La version de Linda esta
confeccionada en un grueso
algodén sanforizado que
mantiene la forma de la prenda.
El vestido presenta dos volantes
en el escote, rematados con un
ribete al bies claramente visible.
El ribete esta realizado con un
tejido rigido que hace que las
ondulaciones caigan en amplios
pliegues. El vestido, largo hasta
la rodilla, presenta una cintura
muy marcada.




Variaciones técnicas

Melody lleva una version del
vestido realizado en un crepé
con caida, que confiere al
vestido un aspecto suave y
fluido. En lugar de crear una
jareta en la cintura, hemos
cosido la cinta elastica
directamente al vestido con
un zigzag.



COSTURA CON
TRIANGULOS

FALDA CON GODETS

Esta falda esta realizada

en dos partes: la superior,
formada por varias piezas,
que queda cenida a la
cintura y las caderas, y la
inferior, acampanada, creada
mediante la insercion de
godets triangulares.

CAFTAN CON ESCOTE
DE CERRADURA

\ HABILIDADES CLAVE

b ' Insercion de godets

Este top, holgado y fluido,

Insercion de una cremallera vista

presenta un detalle

Creacion de una prenda ceiiida al

geométrico en forma de | ) cuerpo

cerradura en el delantero

‘ Uso de la cinta al bies para pulir el

del escote. canto de la cintura

HABILIDADES CLAVE

Creacion de espacios en negativo
con los pulidos

Confeccion de presillas

Confeccion de dobladillos dobles

SUDADERA DE
CUATRO PANELES

Una sudadera clasica y

confortable, que presenta un

ribete en el escote, mangas
integradas y llamativos

detalles de disefo. |

HABILIDADES CLAVE

Trabajar con tejidos elasticos

Confeccion de ribetes para el escote, |
cinturillas y pufios con canalé A ‘P

|
§ LW
Ensamblaje de varias piezas para i l“ ¥
crear una prenda A il 11




TUNICA CON
ESCOTE
PRONUNCIADO
EN PICO

Una elegante tanica con
mangas rematadas con unas
pestanas geométricas y una
tapeta en pico pronunciada
que crea una abertura
triangular en el escote.

HABILIDADES CLAVE
Insercion de tapetas

Creacion de pestaias para las mangas

!

VESTIDO DE TRES
TRIANGULOS

Este vestido tubo sin mangas
lleva una falda ajustada y

un cuerpo formado por dos
mitades con forma angular
que se superponen para
crear un escote en pico y un
triangulo de espacio negativo
sobre la cintura.

HABILIDADES CLAVE
Trazado y confeccion de pinzas

Insercion de cremalleras invisibles

| Uso de las medidas corporales para

crear plantillas de papel

Creacién de una prenda cefiida al

_ cuerpo

N

~



MATERIALES
NECESARIOS

Tejido

MEDIDAS CORPORALES
NECESARIAS

Entretela termofusible

Un boton pequefio o un corchete

Cinta para atar el delantero
(como alternativa al cierre con

Contorno de cadera o de busto (la mayor)

Ancho de hombros

Largo deseado de manga desde el punto
del hombro

presilla y botdn)

Largo deseado de la prenda desde la base
Prenda guia con mangas y un del cuello

escote a la caja poco pronunciado

Papel para borrador

CALCULOS

Contorno de MITAD DEL
busto o contorno ANCHO

de cadera -— 2 + 10cm

TEJIDO IDONEO

El tejido adecuedo para este caftan debe
tener caida. En este tutorial hemos utilizado
un crepé de gramaje medio para evitar el

MITAD DEL MEDIDA DE . .
ANCHO LA COSTURA abultamlent9 en .doblad|||o dc?bles, pero
S -— LATERAL cualqgler tejlq? ligero con caida, como
L - el rayon, serviria.
Largo de manga LARGO DE
3em MANGA
_l_ (o x P ADICIONAL
dobladillo)
Ancho de LARGO DE ANCHO NOTA: El ANCHO debe ser, 20 cm para determinar el ANCHO (el largo de
hombros MANGA al menos, 20 cm mayor que  Manga sera superior al que habiamos planeado).
+ ADICIONAL -— la MITAD DEL ANCHO. En  Por supuesto, podemos anadir mas de 20 cm si
caso contrario, usaremos queremos.
la MITAD DEL ANCHO +
Largo deseado LARGO W, W,
de la prenda PIEZAS QUE
desde la base + 6cm DEBEN
del cuello CORTARSE Delantero Espalda
—
Presilla Pulido
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CAFTAN CON
ESCOTE DE
CERRADURA &

Podemos llevar este caftan a
modo de top o alargarlo para con-
vertirlo en un vestido. También po-
demos fruncir la cintura con hilo
elastico para darle forma. La par-
te superior de la cerradura puede
abrocharse con botén y presilla,
con cintas finas anudadas en una
lazada o con un corchete oculto
en el interior de la prenda. Los
cuatro cantos del caftan estan
acabados con dobladillos dobles.

TRIANGULOS
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En primer lugar, /®

vamos a dibujar un

rectangulo para el \
delantero del caftan. .
S ) )
K K
Ancho / i
Mediremos el ANCHO sobre el canto Partiendo de este punto, mediremos el
inferior del tejido y lo marcaremos con un LARGO hacia arriba, escuadraremos
punto. una linea y la marcaremos con jaboncillo.

Mediremos también el LARGO sobre el
orillo lateral y lo marcaremos.

/\ /@\ 3
Utilizaremos el
rectangulo del
delantero para cortar
el rectangulo de la
espalda, ligeramente
mas largo.

N

Cortaremos el rectangulo resultante. Uniremos ambas marcas de
g
LARGO con una linea recta de
jaboncillo, y comprobaremos
que todas las lineas sean
perpendiculares entre si.

a
o N /®

Crearemos los

escotes en ambas

piezas.

Delantero
Q\ d/

L [ Largo adicional | %
Colocaremos el primer rectdngulo encima del tejido,
poniéndolo 4 cm por encima del canto inferior de Doblaremos el rectangulo
este. Utilizaremos el primer rectangulo como guia de del delantero por la mitad en
corte, afiadiendo el largo adicional de tejido en la parte sentido vertical.

inferior.
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Seguir el
escote mas
profundo

Colocaremos la prenda guia encima del rectangulo (recuerda que 1,5 cm
del canto superior los consumira el margen de costura) y trazaremos la
Iinea del escote sobre el tejido.

SR

-0

Retiraremos la prenda
gufay cortaremos el
tejido por la linea de
jaboncillo.

/]

Uniremos el
delantero a la
espalda por los

[ Y |
LA LINDL L L

hombros.

Cortaremos la mitad del escote, la abatiremos Utilizaremos la pieza del delantero como

hacia el lado contrario y la usaremos como guia gufa para cortar el escote de la pieza de la

para cortar la otra mitad, obteniendo un escote espalda. Extenderemos la pieza de la espalda

simétrico. y superpondremos la pieza del delantero,
encarando los derechos del tejido. El escote de
la espalda puede ser igual que el del delantero

__________________ 0 menos pronunciado. Marcaremos la linea del
~ M N~ 12 escote con jaboncillo.

/\

Con los derechos de ambas
piezas encarados, las coseremos
a lo largo de los hombros con un
pespunte recto.

,<
,<
“% /)
Q)

Abriremos y
plancharemos
las costuras, y
ey remataremos los
= cantos sin pulir
con un zigzag.

CAFTAN CON ESCOTE DE CERRADURA

A continuacion,
disefiaremos el
agujero triangular
que quedara en el
centro del escote
del delantero.
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A\

Si el escote nos permite

pasar la cabeza a través de

él, nos pondremos el caftan,
parcialmente cosido. Si la
abertura es demasiado pequefa,
no importa; nos pondremos la
prenda gufa y colocaremos una
hoja de papel de tamafio A4
sobre la misma, de manera que
el canto superior de esta quede

Podemos cortar el pulido
en un tejido diferente al
del top, para verlo con
facilidad, o en el tejido.

(1e)

Delantero

Espalda

148

a la altura del escote. Mirdndonos
en el espejo, cogeremos un lapiz y

dibujaremos, a grandes rasgos, la
forma triangular que queremos dar
a la abertura, teniendo en mente la
longitud del tridngulo (ya que, si es
demasiado largo, la abertura podria
ser demasiado reveladora) y la
anchura de su canto inferior plano.

<N

Antes de cortar la
abertura triangular,
debemos marcar

y cortar un pulido.

Colocaremos el caftdn
sobre el tejido del pulido,
situando la parte més
pronunciada del escote de
la espalda a 6 cm de los
cantos inferior y lateral.

TUTORIAL

Nos quitaremos el caftan o la prenda gufa.

Con una regla, dibujaremos el tridngulo de
manera uniforme. Para ello, trazaremos un
canto inferior recto y marcaremos su punto
medio. Partiendo de este y hacia arriba,
dibujaremos una linea cuya longitud sea
igual a la que queramos dar al triangulo.
Después, uniremos el extremo superior de
esta linea con los extremos de la primera
que hemos dibujado mediante lineas
inclinadas. Cortaremos la plantilla de
papel resultante.

Si queremos dar una forma
romboidal a la abertura, como en
nuestra version de la pagina 154,
tenemos que dibujar un segundo
triangulo invertido bajo el primero,
como muestra la ilustracion.

Prenderemos el caftan al
tejido colocando alfileres
alrededor del escote y
cortaremos en el tejido del
pulido un agujero igual al que
forma el escote del caftan.
Retiraremos los alfileres

y guardaremos el caftan.



Con una regla, haremos marcas a Doblaremos el agujero por la mitad para fijar el

6 cm del canto del agujero, haciendo centro del escote del delantero y marcaremos

rotar la regl maner: iempri | pun nun lez n jaboncillo. " . )

Ota, aregia de anera que siempre el punto con u dOb? o con jaboncillo Fijaremos el tridangulo con alfileres. Tomaremos
se sitde en perpendicular al mismo. Desdoblaremos el tejido y colocaremos el

la regla y haremos marcas a 6 cm del tridngulo,

triangulo en el centro del escote del delantero. )
9 en los tres lados del mismo.

El vértice superior del triangulo debe quedar
a 1 cm del canto del escote.

O
7

Retiraremos los alfileres del Con una regla, uniremos los

triangulo y cortaremos siguiendo puntos marcados mediante lineas

el contorno de la forma que hemos rectas.

dibujado.
Si el tejido tiene caida, cortaremos Extenderemos el caftan y
esa forma sobre entretela Coseremos el superpondremos el pulido,

termoadhesiva y la adheriremos con los derechos encarados.
al tejido para darle estabilidad. Prenderemos el pulido
Encararemos el revés del tejido para crear la alrededor del escote del

con la superficie brillante de la abertura triangular. caftén con alfileres.
entretela, lo prenderemos con

alfileres, cortaremos la entretela

y la adheriremos con la plancha.

pulido al escote
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Espalda

Si no hemos usado entretela, el pulido
deberia estar con las marcas de jaboncillo
boca arriba. Si hemos utilizado entretela,
tomaremos el tridangulo de papel y
dibujaremos su contorno sobre el tejido.

Delantero

El delantero del caftan debe quedar a
nuestra izquierda; la prolongacién de
la abertura del cuello, a la derecha de
la aguja de la maquina; y la totalidad
de la espalda del caftan, a la derecha,
formando un montén de tejido en el
recodo del brazo de la maquina.

Desde este punto, coseremos
siguiendo el contorno curvo del escote

: Para r el pulido al caftén, colocaremos la
hasta casi alcanzar la puntada inicial. coser el pulido atc » colocaremos

aguja en el centro del delantero de la abertura
del cuello, en el exterior de las marcas de
jaboncillo del triangulo.

Nos detendremos a 2 0 3 mm de la puntada Bajaremos el pie prensatelas y coseremos hasta la
inicial. Debemos dejar este hueco para hendir esquina inferior del tridngulo, haciendo discurrir el
la abertura del escote y dejar unos minudsculos pespunte por el exterior de las lineas de jaboncillo. . .

. o P . Al llegar a la esquina, haremos pivotar
mérgenes de costura en el interior de cada Al alcanzar la esquina inferior del tridngulo, haremos B
. ) . . p el tejido de nuevo y coseremos el lado
linea de pespuntes. Con la aguja clavada pivotar de nuevo el caftan para coser la linea recta que

. . L i restante hasta alcanzar la puntada

en el tejido, levantaremos el pie prensatelas forma el lado inferior del triangulo.

inicial del te.
y haremos pivotar el tejido para coser las nicial del pespunte

esquinas pronunciadas.
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Cortaremos el tejido por el pequefio hueco que
hemos dejado entre pespuntes hasta alcanzar
el vértice del tridngulo. Seguiremos cortando

a lo largo del contorno interior del tridngulo a
5 mm de los pespuntes. Haremos un corte

en las esquinas inferiores del tridngulo que
alcancen casi los pespuntes, sin llegar a
cortarlos (véanse las fotografias méds abajo).
Aunque nos dé reparo, cuanto mas se acerque
el corte a los pespuntes, més plano quedaré el
pulido cuando lo abatamos hacia la otra cara
de la prenda.

Descoseremos unas puntadas para introducir la
presilla. La empujaremos tanto como podamos
en direccién al vértice superior del triangulo,

la sujetaremos con alfileres y pasaremos un
pespunte sobre ella, cosiendo de nuevo la
seccién que hemos descosido antes.

Cortaremos las esquinas del
margen de costura del delantero
del escote y rebajaremos el
margen de la costura curva en
todo su recorrido hasta que
tenga una anchura de 5 mm.
Haremos unos cortes en el
margen de costura para reducir
la tensién del tejido (véanse fotos
de este método en el paso 31

de la pagina 60 del tutorial del
vestido fruncido estilos afios 20).

Si pensamos afiadir una presilla a la parte
superior de la abertura triangular, es el
momento de hacerlo.

También podemos optar por afiadir cintas para
atar el vértice superior del tridngulo, como

en la versién de la pagina 155, para la que
confeccionamos unas cintas en el mismo tejido
que el vestido, siguiendo el mismo proceso que
para crear la presilla, esto es, cortando tiras de
tejido y doblando los cantos sobre si mismos.
Otra férmula es comprar la cinta preparada,
teniendo en cuenta que, si la cinta es delgada,
el tridngulo mantendra mejor su forma.

Si queremos abrochar el caftan con un cierre
invisible, como en nuestra versién de la
pagina 154, no haremos nada en este paso;
coseremos los corchetes al caftan al acabar el
proceso.

La presilla quedaré intercalada entre el tejido
principal de la prenda y el pulido.

CAFTAN CON ESCOTE DE CERRADURA

31

Crearemos la presilla cortando una
tira de tejido cuatro veces mas ancha
que la presilla final. Nuestra presilla
tiene 2 cm de ancho y es un poco
mas larga que la final. Doblaremos
los cantos sin pulir hacia el centro

y los plancharemos. Después,
plancharemos la tira por la mitad en
todo su recorrido, ocultando en su
interior los cantos sin pulir. Pasaremos
un pespunte recto a lo largo de la
delgada tira de tejido para fijarla.

Abatiremos el pulido hacia el revés
de la prenda. Si tiramos de la
presilla conseguiremos sacar hacia
fuera la esquina de ese lado, para
que quede bien definida.
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Plancharemos el pulido para aplanarlo sobre
el revés de la prenda. Daremos un par de
puntadas a mano a la altura de las costuras
de hombro para fijar el pulido a la prenda.
(Véase una fotografia de este procedimiento
en el paso 34 de la pagina 60 del tutorial
del vestido fruncido estilo afios 20.)

Crearemos las
“mangas” del
caftan.

Repetiremos el
proceso con los
cantos horizontales
del delantero y la
espalda ocultando por
completo los cantos

sin pulir.

Va

Extenderemos el caftdn de manera que los
cantos inferiores del delantero y la espalda
queden alineados. Debemos cerciorarnos
de colocar el derecho del tejido boca arriba
(de modo que el pulido del escote quede
oculto en el interior de la prenda).
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Haremos el
dobladillo en
los cantos
rectos del
caftan.

Vamos a confeccionar unos dobladillos dobles en los cuatro
cantos del caftan.

Si queremos hacer esquinas en inglete en vez de utilizar el
método expuesto, més sencillo, haremos un dobladillo doble
con la plancha en los cuatro cantos de la prenda y después
seguiremos las instrucciones de la p4gina 35 de la minifalda
asimétrica. Las esquinas en inglete se recomiendan para tejidos
de grosor considerable.

- On
-0 o—_
-0

-
s

o—

Prenderemos el delantero a la espalda con
alfileres a lo largo de los cantos laterales.
Buscaremos el centro del canto inferior de la
prenda y lo marcaremos con un alfiler.

TUTORIAL

Con el revés del caftan situado boca arriba,
doblaremos el tejido 1,6 cm hacia arriba

a lo largo de los cuatro cantos y fijaremos

el doblez con la plancha. En cada lado,
doblaremos el primer doblez sobre si mismo,
y ocultaremos del todo el canto sin pulir.

Plancharemos este segundo doblez y lo
fijaremos con alfileres. Coseremos el doblez
haciendo discurrir el pespunte cerca del
canto interno del mismo.

Pat

—0 o —

—o o —
Medida de la

- costura lateral / o=
Q

-— ! A —
—_—

Partiendo del alfiler central, tomaremos
la MEDIDA DE LA COSTURA LATERAL
hacia ambos lados y la marcaremos con
un punto.



E

Colocaremos la prenda gufa encima del caftan

centrada. Trazaremos una linea recta que parta de
uno de los puntos que marcan la MEDIDA DE LA

COSTURA LATERAL hasta alcanzar el nivel del
punto de la axila de la prenda gufa.

Retiraremos la prenda guia. Mediremos la
longitud de la linea que acabamos de trazar
y marcaremos la misma longitud partiendo
del otro punto que marca la MEDIDA DE LA
COSTURA LATERAL y hacia arriba.

Si hemos optado por un cierre de corchete,

coseremos las dos mitades en el interior de la
prenda, con puntadas que atraviesen el pulido
y prendan algunas hebras del tejido principal.

)

= —w o=
-0 o=
-0
On ==
-0 - Co—
o=
-0 . o —_
—_—0 — o= O —
—

Para acabar, marcaremos sobre el delantero
del caftan el punto en el que deberd coserse el
botén, y lo coseremos a mano sobre el punto
marcado.

Fijaremos la prenda con més alfileres y
pasaremos un pespunte recto a lo largo de
cada linea de jaboncillo.

Para fruncir la prenda con hilo elastico
Devanaremos la canilla de la méaquina
con hilo elastico. Nos probaremos el
caftdn y prenderemos un alfiler en

el tejido por debajo del busto. Nos
quitaremos la prenda y coseremos la
primera hilera de frunces a la altura que
indique el alfiler. Los frunces deberfan
cubrir casi un tercio de la distancia total
entre las costuras laterales y centrarse
entre ambas. Coseremos una segunda
hilera de frunces 1 cm por debajo de la
primera, y seguiremos cosiendo hileras de
frunces hasta crear un drea rectangular
completamente fruncida.

{HEMOS
COMPLETADO
EL CAFTAN
CON
ESCOTE DE
CERRADURA!

CAFTAN CON ESCOTE DE CERRADURA
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Caftan con escote de cerradura

A -

La version de Courtney se ha
confeccionado en un poliéster

de gramaje medio con caida.

El top presenta una abertura de
cuello pequena y el detalle de la
cerradura se ha modificado para
darle forma romboidal. La abertura
se abrocha con corchetes cosidos
al interior de la prenda, por lo que
no se ven.



Variaciones técnicas

A

Karishma lleva una version del
caftan que hemos alargado
para transformarlo en vestido,
confeccionada en un tejido de
algodon que se parece a la gasa

y forma drapeados pronunciados.
El tridngulo de la cerradura tiene
una forma estrecha y alargada, y se
abrocha en su parte superior con
cintas, en lugar de botdn. Las cinco
hileras de frunces con hilo elastico,
dispuestas sobre el delantero
formando un rectangulo, cifien el
vestido a la altura de la cintura.




e

N

PIEZAS QUE DEBEN
CORTARSE

Piezas principales

VY S

Godets que hay que insertar en el bajo

O

TEJIDO IDONEO

Para las piezas principales de la falda, usaremos un tejido poco
endeble, como un algodén con cuerpo, un vaquero o una lana ligera.
Para los godets, podemos utilizar el mismo tejido o uno diferente.

Si queremos un look estructurado, usaremos un tejido rigido

o grueso. Para un look delicado y fluido, escogeremos un tejido

REDUCCION
DE PIEZA

CALCULOS
Contorno de CUARTO DE
cadera . CADERA ligero o con caida.
? 4 -—
CUARTO DE de los cuales 3 cm ANCHO DE
CADERA corresponden al margen de PIEZA
a costura (ya que todas las —
| cm piezas iran cosidas en sus —
dos lados verticales) y 1 cm
afade holgura a la prenda
Los godets sobresaldran de las piezas PROLON-
principales de la falda, alargandola. GACION
Decidiremos cuanto queremos que
sobresalgan y anotaremos la medida aqui:
Largo deseado PROLON- LARGO DE
de falda GACION PIEZA
-— -—
-—
Contorno de CUARTO DE
cintura CINTURA
L]
ANCHO DE CUARTO DE
PIEZA CINTURA
-—— Q -—
-—— Py 2 -—
Largo de cintura INCLINACION
hasta contorno DE PIEZA

de cadera o hasta | 3
cadera (véase la cm

pagina 158)

MATERIALES NECESARIOS

Tejido para las piezas principales

Tejido para los godets (puede ser
diferente del anterior)

Un pequefio cuadrado de entretela
termofusible

Cinta al bies

Una cremallera gruesa (de casi la misma
longitud que el largo de cintura a cadera)

Una hoja de papel, de tamafo A4 o carta

Cordel

MEDIDAS CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de cintura

Contorno de cadera o cadera (podemos
utilizar cualquiera de las dos medidas, o una
medida intermedia, dependiendo del aspecto
que queramos dar a la falda. Véase la pagina
158 para decidir al respecto)

Largo de cintura hasta contorno de cadera
o hasta cadera (véase el punto anterior)

Largo deseado de falda
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FALDA CON
GODETS

Las partes superior e inferior de
esta falda de inspiracién geomé- ' / )
trica pueden realizarse en tejidos
a contraste para acentuar los an- 5 |
gulos que ambas partes forman al A _ -
encontrarse. Los godets pueden - ' '
confeccionarse en un tejido rigido

o flexible para crear ondulacio-

nes que den a la falda una forma

estructurada, o en un tejido con
caida, para que formen pliegues
sueltos pegados al cuerpo. La
falda se abrocha a la espalda con
una cremallera vista.

TRIANGULOS
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Las piezas de la fam

Dibujaremos la generan a partir de un

primera pieza. rectangulo. Mediremos

el ANCHO DE PIEZA en
sentido horizontal sobre el
canto inferior del tejido y lo
marcaremos con un punto.

Orillo

N

- >

Ancho de pi .
ncho de pieza Partiendo de este punto,

mediremos el LARGO
DE PIEZA hacia arriba y
escuadraremos una linea
que marcaremos con
jaboncillo.

|
|

-
Largo de cintu
a cadera

Largo de cintura a
contorno de cadera

Largo de pieza /

En este ejemplo, hemos utilizado la medida del

largo de cintura hasta el contorno de cadera,

con lo que obtendremos una pieza con la parte }é

superior bastante larga. Tiene una longitud total Medliremos el LARGQ DE PIEZA
de 40 cm, y la INCLINACION DE PIEZA mide Escuadraremos con jaboncillo una partiendo de la esquina del

17 cm, es decir, casi la mitad de la longitud total linea recta que una ambas marcas tejido y hacia arriba, y también lo
de la pieza. En el ejemplo de la pagina 166, de LARGO DE PIEZA. Cortaremos marcaremos con un punto.

la pieza también tiene una longitud total de el rectangulo resultante.

40 cm, pero hemos utilizado la medida

de la cadera de la modelo, por lo que la
INCLINACION DE PIEZA solo mide 8 cm, es
decir, menos de un cuarto de la longitud total
de la pieza. Con este ejemplo podemos ver
cémo la forma de las piezas principales de la
falda varfa en funcién de la medida escogida.

S
°
Qo
()
o
s . .
g £ Partiendo del canto superior del /
[ -
£ rectangulo y a ambos lados del -
< H ; A 2,
=V - mismo, mediremos la INCLINACION .
DESPIOI’EZ:d Ie os laINC Clo Trazaremos una linea
a marcaremos con un
to d )t/) il caremos que una el centro del
punto de jaboncto. canto inferior con la
Alol del to inferior del marca de inclinacion
o lar anto inferior :
ta gc|> ec © OI et Z de pieza del lado
rectangulo, marcaremos el centro izquierdo.
del mismo con jaboncillo. Este sera
el vértice inferior del tridngulo.
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Como la cadera es mas

ancha que la cintura,
deberemos estrechar
la parte superior de
la pieza para que se
ajuste a esta parte de
nuestro cuerpo.

\AAA

Utilizaremos esta pieza para cortar

tres piezas mas, idénticas a la

primera. Si queremos conservar la

plantilla de la pieza para futuros ©
usos, la dibujaremos sobre papel

por su contorno.

Insertaremos la
cremallera en
la pieza de la
espalda.

o

Tomaremos una de las piezas,

la doblaremos por la mitad y
marcaremos el doblez con la

plancha sobre el canto superior de
la pieza, para indicar el centro de

la misma.

oo\

I

Partiendo del canto izquierdo del
rectangulo, y sobre su canto superior,
mediremos la REDUCCION DE
PIEZA y la marcaremos con un punto.

Cortaremos este lado
tomando como guia el
canto del lado abatido
para obtener una
pieza simétrica.

Trazaremos una linea que
una este punto con el que
marca la INCLINACION DE

LA PIEZA.

Con la pieza doblada, colocaremos la cremallera a
su lado, con el tirador 1,6 cm por debajo del canto
superior de la pieza. Haremos una marca con
jaboncillo sobre la pieza a la altura del punto que
esta por debajo del tope inferior de la cremallera.

FALDA CON GODETS

Cortaremos el tejido
siguiendo las dos
lineas de jaboncillo
que hemos trazado

y abatiremos el lado
cortado hacia la
derecha, haciendo que
coincidan el punto de
INCLINACION DE
PIEZA con el del canto
opuesto.

Desdoblaremos la pieza y la
extenderemos. Dibujaremos una linea
de jaboncillo que vaya desde el punto
que acabamos de marcar hasta el
punto central de la pieza.
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Insertaremos la
cremallera siguiendo
el método descrito en

tutorial del top con
mangas de capa.

las paginas 43-46 del

Doblaremos el

Cortaremos un cuadrado de cuadrado por la mitad

160

tejido de 6 x 6 cm y una pieza
de entretela termofusible de esas
dimensiones que adheriremos al
tejido con la plancha.

y, después, otra vez por
la mitad.

1)

Cortaremos el tejido siguiendo
la Iinea de jaboncillo,
deteniéndonos 1,5 cm antes
de la linea corta de pespuntes.
Haremos unos cortes en
diagonal en direccién a las
esquinas que lleguen tan
cerca de los pespuntes como
podamos.

Coseremos tres de los lados
de un rectdngulo imaginario
situado alrededor de la linea de
jaboncillo central. El rectangulo
debe ser mas ancho que los
dientes de la cremallera.

Deslizaremos la cremallera

bajo la abertura recién creada

y la fijaremos con alfileres. La
coseremos a mano con un hilvan
y retiraremos los alfileres.

Abatiremos el cuadrado de tejido hacia

el revés de la pieza y lo plancharemos.
Haremos un doblez en el tejido a ambos
lados de la abertura y lo plancharemos, de
modo que el pespunte quede en el revés
de la prenda.

TUTORIAL

Colocaremos la esquina
doblada sobre el extremo
inferior de la linea de
jaboncillo y desdoblaremos
el cuadrado, de modo que
el centro quede sobre

la marca que hemos

hecho antes. Fijaremos el
cuadrado con alfileres.

Pasaremos un pespunte
alrededor del canto de
la abertura para coser
la cremallera a la pieza
(véanse instrucciones
maés detalladas en la
pagina 46).



Mediremos la longitud de uno de

los cantos diagonales inferiores de
la pieza de la falda. Le afiadiremos
la medida de la PROLONGACION y
3 cm més. Anotaremos aqui la cifra de crear los
resultante. godets.

Es el momento

Esta seré la longitud de los lados
inclinados de los godets, a la que

llamaremos LARGO DE GODET. Tomaremos una hoja de papel de tamafio A4 y, con
cuidado, abatiremos una de sus esquinas hasta que
alcance el lado opuesto.

Colocaremos dos de las piezas principales, una al lado
de otra. El godet es un tridngulo de tejido que iré cosido
en el hueco con forma triangular situado entre ambas
piezas. Para crear un godet acampanado que forme
pliegues, el tridngulo deberd ser mayor que el hueco
que se quiere rellenar.

Para trazar el godet, tomaremos el cuadrado de papel
y lo colocaremos en el hueco triangular situado entre
las dos piezas de la falda, con la Iinea de doblez en

el centro. Si la pieza de papel se adapta, como es el
caso de nuestro ejemplo, le afiadiremos anchura para
conferir volumen al godet.

Hemos afiadido 6 cm adicionales a cada lado de la
pieza de papel. Hemos llamado a esta medida ANCHO
ADICIONAL. Por tanto, decidiremos qué anchura
queremos afiadir al godet y la anotaremos aqui.

ke

Partiendo de la esquina lateral

Colocaremos el cuadrado de papel encima del tejido, de manera izquierda del papel, mediremos
que el doblez quede en paralelo a su orillo. hacia arriba con la regla

el ANCHO ADICIONAL y
Deslizaremos el papel sobre el tejido hasta que la distancia entre apoyaremos la vara de medir
su esquina superior y los cantos lateral e inferior del tejido sea en el extremo de la regla, como

igual al LARGO DE GODET. Si usamos al mismo tiempo la varade ~ muestra la ilustracion.
medir y la regla, la tarea serd més facil.

FALDA CON GODETS

“INE

Cortaremos el papel sobrante
para obtener un cuadrado con un
doblez en diagonal.

Trazaremos con
jaboncillo sobre
el tejido una linea
inclinada que
tenga la misma
medida que el
LARGO DE
GODET.

Repetiremos el
proceso en el otro
lado del cuadrado de

papel.
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Para coser los godets con
Coseremos los godets precisién, haremos marcas con
. I il I revé
uno por uno, mientras © Jab.onCI © .SOt.)re el revés de
las piezas principales.
ensamblamos las

principales piezas de Trazaremos lineas de jaboncillo

la falda. que discurran a 1,6 cm de los
cantos inclinados superiores
de todas las piezas. Estas
serdn las lineas por las que
discurriran las costuras.

Dibujaremos ahora el canto curvo inferior
del godet. Para ello, trazaremos una curva
con el método del lapiz y el cordel descrito

en la pagina 96 del tutorial de la falda @

cruzada drapeada. El cordel debe tener
el LARGO DE GODET al tensarlo entre el
lapiz y el jaboncillo.

Abatiremos el godet y lo superpondremos Extenderemos una de las piezas con el Buscaremos el punto en el que la esquina

a la pieza, haciendo que coincidan el vértice derecho del tejido boca arriba (de modo inferior de la pieza mide 3 cm en sentido

del godet con la esquina lateral de la pieza. que las marcas de jaboncillo queden transversal y trazaremos una linea a esta

Los sujetaremos con alfileres y giraremos el ocultas). Colocaremos uno de los godets, altura, que indicaré dénde debemos empezar o
conjunto, de modo que la pieza quede encima con el derecho del tejido boca arriba, en finalizar el pespunte.

y el godet, debajo. el hueco que debera rellenar.

Coseremos el canto
prendido con alfileres
partiendo de la linea de
jaboncillo transversal

de la esquina superior
de la pieza. La aguja
deberfa estar clavada
exactamente en el punto
medio de esta linea.
Acabaremos el pespunte
al alcanzar la linea que

Prenderemos la pieza al godet con alfileres Sin levantar las piezas, las giraremos indica el margen de
por este lado, retirando los alfileres que en sentido horario de modo que el costura de 1,5 cm.
prendimos en el paso anterior. canto prendido con alfileres quede

a nuestra derecha.
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Extenderemos las piezas, ya cosidas, de modo que el godet Colocaremos la segunda pieza encima de De nuevo, giraremos el

quede encima de la pieza. Es decir, el godet quedara con la primera, con el derecho del tejido boca conjunto de modo que
el revés boca arriba, ocultando la pieza casi por completo. abajo. Prenderemos ambas piezas con la pieza inferior quede
Abatiremos el godet hacia abajo, descubriendo la pieza, y alfileres, de modo que los derechos de las encima.

tiraremos del godet hacia abajo si los pespuntes lo permiten. piezas queden encarados y el godet se

intercale entre ambas piezas.

@ N

Extenderemos el conjunto con el revés del Coseremos entre s las piezas, Volveremos a unir las piezas con

tejido boca arriba y juntaremos los cantos comenzando con la aguja clavada en alfileres, quitaremos los alfileres de la

sin coser de la pieza y del godet, con los la puntada final de la Gltima hilera de cara inferior y giraremos la pieza en

derechos del tejido encarados. pespuntes realizada y en direccién al sentido horario para que los alfileres
canto de la cintura de la falda. queden a la derecha.

TN

Coseremos los cantos,
comenzando con la aguja Ya hemos
clavada en el punto exacto en

. . insertado el
el que acaba la hilera superior

de pespuntes, y levantaremos primer godet, el
y apartaremos la primera pieza. resto seran coser
y cantar.

Detendremos el pespunte al
alcanzar la Iinea de jaboncillo
que marca el vértice inferior de

Alinearemos los cantos y los la pieza.

prenderemos con alfileres.
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Para insertar el segundo godet,

extenderemos las piezas y el godet que Abatiremos el godet para colocarlo

acabamos de coser con el derecho del encima de la pieza y lo fijaremos con

tejido boca arriba. alfileres. Vamos a coser este godet
siguiendo el método que hemos usado

en el primero.

Para ello, extenderemos hacia fuera las
esquinas triangulares de la parte inferior de
los godets y las uniremos con alfileres, con
los derechos del tejido encarados.

Coseremos a lo largo del canto, comenzando
con la aguja al final del pespunte visible y en
direccién al canto inferior.

Repetiremos el proceso hasta que todos los godets
estén insertados y hayamos cosido las dos ultimas
piezas a los correspondientes godets.

Nos probaremos la prenda para comprobar el ajuste.
Si debemos modificarlo, lo haremos en la parte
superior, haciendo las costuras mas profundas si la
falda queda demasiado holgada.

Abriremos y
plancharemos todas
las costuras que
unen las piezas
entre si.

Haremos pequefios dobleces en el
extremo inferior de los mérgenes
de las costuras de las piezas para
aplanar el tejido sobrante.
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Colocaremos el conjunto boca abajo, de modo
que el revés de la pieza quede boca arriba.
Volveremos a prender el godet a la pieza con
alfileres por este lado. Este pespunte debera
comenzar donde terminé el anterior.

Una vez cosido el godet a la
pieza, deberemos coserlo al
primer godet.

Haremos unos cortes, uno a cada lado del
vértice del tridngulo, en los mérgenes de
costura de los godets.



Acabaremos
el canto
superior de
la falda.
Esto nos permitird planchar el margen de costura Utilizaremos cinta al bies para rematar el
para que quede plano sobre el godet. canto de la cintura de la falda, siguiendo
el método descrito en la pagina 113
Remataremos los cantos sin pulir con un zigzag. del tutorial de la falda con bolsillos
circulares.

Como el canto inferior de
la falda es curvo, podemos
darle un acabado igual al
de la falda con bolsillos
circulares (véase la pagina

113, paso 45), haciendo un Remataremos

dobladillo con la plancha y el bajo de la

cosiéndolo. Nosotros hemos falda.
Coseremos la cinta al rematado el canto con una

cinta al bies.

bies a la falda. Para ello, prenderemos la cinta al bies al
derecho de la falda en todo el recorrido del
bajo, dejando un par de centimetros de cinta
para superponer sus extremos. Doblaremos
un extremo hacia dentro y colocaremos el otro
encima.

OMPLETADQ
LA FALDA
CON
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Rebajaremos el margen de costura formado Fijaremos la cinta con alfileres
por la cinta al bies y el canto de la falda para y la coseremos con un pespunte
que queden mds estrechos que la seccién de que discurra cerca de su canto
cinta que hay al otro lado de los pespuntes. doblado.

Volveremos la falda del revés, abatiremos la cinta
hacia el interior de la prenda y la plancharemos.

\




Falda con godets

A

Linda lleva una versién de

la falda de largo a rodilla.

El largo adicional lo crean

los godets, realizados en un
challis de algodén con caida.
El bajo esta rematado con un
delicado dobladillo enrollado.
La INCLINACION DE PIEZA de
las piezas superiores, que crean
contraste, es muy corta, y dan

la apariencia de una banda de
tejido que se apoya en la cadera
y de unos tridngulos alargados
que apuntan hacia el bajo. Estas
piezas estan realizadas en sarga
de algodén de gramaje medio.




Variaciones técnicas

A

Courtney lleva una version
corta y ajustada de la falda de
godets. Las piezas superiores
estan realizadas en una lana
gruesa y peluda, y, los godets,
en neopreno flexible. La falda
se abrocha con una cremallera
dorada a contraste.



CALCULOS

Estos calculos deben hacerse

cuando tomemos las medidas
de nuestra prenda guia. <
Seguiremos la toma de medidas TE‘"DO IDONEO
de la pagina 170 y completaremos
los recuadros inferiores, que nos

serviran como referencia al ir

Podemos confeccionar esta
avanzando.

sudadera en cualquier tejido

un poco elastico. La version
fotografiada en el tutorial esta
realizada en cuero de imitacion,
un tejido poco elastico, aunque la
sudadera puede ser de neopreno,
punto interlock o cualquier tejido
de punto estable, como el punto
ANCHO de sudadera afelpado, el punto
roma e, incluso, el encaje elastico.
También podemos variar el
MATERIALES disefio al usar diferentes tejidos
NECESARIOS para cada una de las secciones

frontales de la sudadera.

ANCHO DE CUELLO

MITAD DEL ANCHO

Tejido elastico

Aguja de punta redonda o especial

ANCHO DE MANGA . -
para tejidos elasticos

Tejido de punto canalé (opcional)

PIEZAS QUE DEBEN
ANCHO DE MANGA EN SU Prenda guia (una sudadera o un CORTARSE
PARTE MAS ESTRECHA jersey de punto con una bonita

Delantero
forma) @
Papel de periodico para hacer
LARGO plantillas A

Cinta adhesiva

Espalda

LARGO ADICIONAL

ALTURA DEL TRIANGULO

PEQUENO

el el
c c
S S
o o

ANCHURA DEL TRIANGULO
PEQUENO

Cinturilla
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SUDADERA
DE CUATRO
PANELES

El delantero de esta sudadera se

divide en cuatro piezas triangula-

res cuyos vértices convergen en f
el centro de la prenda. Podemos

cortar las cuatro piezas en el mis-

mo tejido o jugar con combinacio- 4
nes de colores a contraste. Tam-
bién podemos anadir cinturilla y
pufios para fruncir la cintura y las
bocamangas, creando una silueta
con mas volumen, o confeccionar
unos dobladillos para obtener un
acabado pulcro y rectilineo.

03 ¥

TRIANGULOS
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Nos probaremos una /—W

Comenzaremos tomando
una serie de medidas de
nuestra prenda guia, que
anotaremos en la seccién
“Calculos” de la pagina 168.

sudadera que nos

guste cémo nos queda,
especialmente su anchura,
ya que es mas facil modificar
el largo de la prenda que

su anchura. Con la prenda
puesta, comprobaremos si el
largo también nos satisface.

Ancho de manga

Mediremos la anchura de la manga de

la prenda. La manga de la sudadera de
cuatro piezas de este tutorial tiene una
anchura uniforme en toda su longitud, es
decir, la manga es ancha a la altura de la
bocamanga pero estd fruncida con una tira
de tejido de canalé. Para crear una manga
con una anchura uniforme, mediremos

la manga de la prenda gufa en sentido
transversal cerca de su parte superior,
donde se encuentra con el cuerpo de la
prenda. Afadiremos 3 cm a esta medida, la
anotaremos y la llamaremos ANCHO DE
MANGA.

También podemos optar por una manga
ahusada. Para ello, mediremos la anchura
de la manga en su parte mas estrecha,
cerca de la mufieca de la prenda guia.
Afadiremos 3 cm a esta medida, la
anotaremos y la llamaremos ANCHO DE
MANGA EN SU PARTE MAS ESTRECHA.

Mediremos el largo de la prenda guia en
sentido vertical, del punto de hombro hasta
el canto inferior de la prenda (si tiene
cinturilla, hasta el canto superior de la
misma). Afladiremos 3 cm a esta medida

y la llamaremos LARGO. \%

170

Ancho de manga en su parte mas estrecha

Afadiremos 3 cm a esta medida y la
anotaremos; este sera el ANCHO de la
prenda. Lo dividiremos por la mitad para
obtener la MITAD DEL ANCHO.

EI ANCHO también determinara el largo
de la sudadera que vamos a confeccionar,
ya que cuatro tridangulos unidos forman un
cuadrado.

Si queremos que la sudadera sea més
larga que el ANCHO, podemos alargarla
afiadiéndole una cinturilla ancha al bajo,
o podemos prolongar la pieza inferior del
delantero de la sudadera.

Compararemos el ANCHO con el LARGO.

Si nos gusta el largo de la prenda guia

y es mayor que el ANCHO, restaremos

el ANCHO del LARGO y anotaremos la
medida resultante, a la que llamaremos
LARGO ADICIONAL. El paso 18 ilustra
este proceso.

TUTORIAL

Ancho de cuello

Ancho

frrr T ———ee

—

Nos quitaremos la sudadera y la extenderemos.

Mediremos la anchura del hueco del escote de la
prenda guia, le afiadiremos 3 cm y llamaremos a
esta medida ANCHO DE CUELLO.

Mediremos la prenda gufa por

su parte mds ancha. Si el bajo

esta fruncido con una cinturilla,
la estiraremos completamente

y la mediremos.

En primer lugar, ensamblaremos
el delantero de la sudadera,
formado por cuatro triangulos
de tejido. Cada pieza se basa

en una plantilla triangular

de grandes dimensiones.
Comenzaremos trazando la
plantilla triangular sobre papel.



Ol o

. Mitad del
Mitad del ancho
Ancho ancho
| 4 -«

[

A a0 L A a0 A O v 0 A AR A A A ML

Ahora, partiendo del punto marcado y

En una hoja de papel de periédico, Sobre ese canto, mediremos la MITAD hacia arriba, escgadraremos una linea
mediremos el ANCHO sobre el canto recto DEL ANCHO y la marcaremos con un de la misma longitud que la MITAD
més largo de la hoja. Marcaremos el punto punto. DEL ANCHO.

con un boligrafo.

> Cortaremos pequeinos
triangulos de papel para
| crear la inclinacion de los

hombros de la sudadera.

A s —
L e e v

5 -

N\
S
Extenderemos de nuevo la prenda guia. Trazaremos dos lineas inclinadas que unan este
Colocaremos la vara de medir sobre ella en punto con la esquina del papel de periédico y con
sentido transversal, de manera que quede por la marca de ANCHO que hemos hecho antes.
debajo de los puntos de hombro. Cortaremos el tridngulo resultante, de grandes
dimensiones, que sera la plantilla principal para la

sudadera.

Con la vara de medir en esta

posicién, tomaremos la regla y
. . . /
mediremos en sentido vertical, g

T~
T~

partiendo del canto superior de Altura del
7 triangulo
la prenda guia hasta alcanzar pequefio

la vara de medir. Anotaremos
esta medida en la pagina 168 Anchura del triangulo pequefio
y la llamaremos ALTURA DEL

TRIANGULO PEQUERO.

Ahora, restaremos el ANCHO Cortaremos el tv/angulo
DE CUELLO del ANCHO y Utilizaremos estas dos medidas y ‘fn §egundg trigngulo,
dividiremos el resultado entre para trazar un tridngulo sobre una idéntico al primero.
dos. Llamaremos a esta medida hoja de papel, como muestra la

ANCHURA DEL TRIANGULO ilustracion.

PEQUENO.

SUDADERA DE CUATRO PANELES 171



s

Ahora debemos
marcar y cortar las
piezas de tejido que
formaran el delantero
de la sudadera.
Comenzaremos con
la pieza de la parte
superior, en la que se
incluye la abertura del
cuello. Extenderemos el tejido con el revés boca arriba.
Colocaremos encima el triangulo grande de papel, con
el vértice superior hacia abajo. Este tridngulo debe

quedar a 2 cm del canto lateral del tejido. Fijaremos el
triangulo con alfileres.

Colocaremos los dos triangulos pequefios de papel a
ras del triangulo grande, como muestra la ilustracion,

los fijarem n alfileres. - . '
y los Tjaremos con aftieres Esta es la forma bésica de la pieza superior

del delantero a la que debemos afiadir margen
de costura en su parte superior. Colocaremos
la regla en dngulo recto respecto al canto
inclinado de los tridngulos pequefios y
mediremos 1,5 cm hacia arriba en varios
puntos a cada lado, marcéndolos con jaboncillo.
Uniremos los puntos con una linea de jaboncillo
y trazaremos unas lineas cortas que unan los
extremos con la plantilla de papel.

Cortaremos el tejido por el contorno
de la forma resultante. Quitaremos
los alfileres y las plantillas, y
guardaremos los dos tridngulos
para luego.

Acabaremos la pieza cortando un
escote a la caja en la misma.

Cogeremos la prenda gufa y

colocaremos encima la pieza que Levantaremos la pieza de tejido y la doblaremos por la mitad, de modo que se vea la
acabamos de cortar, con el revés del marca de jaboncillo que acabamos de realizar, y haremos coincidir las esquinas de
tejido boca arriba. Tantearemos con la abertura cuadrada del cuello. Prenderemos ambas mitades entre si con algunos
los dedos a través del tejido hasta alfileres y trazaremos una curva que una la marca de jaboncillo con la esquina de la
localizar el punto mas bajo del cuello abertura cuadrada. Cortaremos el tejido por esta linea. Véanse las instrucciones para
de la prenda guia y lo marcaremos trazar una linea curva utilizando un objeto circular en el paso 17 de la pagina 58 del
sobre el tejido con jaboncillo. tutorial del vestido fruncido estilo afios 20.
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Usaremos el triangulo

grande de papel para
cortar la pieza inferior
de la sudadera.

[Largo adicional]

\N

¥ »
Prenderemos el tridngulo de papel al revés del Si queremos afiadir longitud a la sudadera,
tejido, con el vértice apuntando hacia arriba, y colocaremos el triangulo de papel por encima
cortaremos el tejido por el contorno de tridngulo. del canto inferior del tejido. Lo fijaremos con
Si estamos usando el mismo tejido en el que alfileres y cortaremos el tejido por su contorno
cortamos la pieza superior y no hemos afiadido después de afadir el LARGO ADICIONAL en
mas longitud a la sudadera, el triangulo deberia su parte inferior.

encajar en el tejido.

0 Utilizaremos ahora

el triangulo grande
de papel para
marcar las demas

7 piezas del delantero,
es decir, las piezas
laterales.

Colocar el lado de la sudadera sobre la
union entre las dos piezas de papel

Colocaremos la prenda gufa encima del Tomaremos otra hoja de papel
triangulo de papel. El punto de la axila de la y la pegaremos al canto largo
sudadera debe quedar a la altura del canto de del tridangulo grande con cinta
unién entre el tridngulo de papel y la hoja de adhesiva.

papel. Colocaremos la vara de medir a lo largo

del canto inclinado del hombro de la primera Tomaremos la pieza de tejido
pieza que hemos cortado, en direccién al pufio que hemos cortado en primer
de la prenda gufa. Con un boligrafo, trazaremos lugar —la pieza con la abertura
una linea recta que vaya desde el vértice del cuello—y la colocaremos a
superior del tridngulo de papel hasta el pufio de ras del triangulo de papel.

la sudadera.

Retiraremos la prenda guia.

Desde la linea inclinada de boligrafo
que acabamos de dibujar, mediremos
el ANCHO DE MANGA en varios
puntos. Con la vara de medir,
uniremos los puntos con una larga
Iinea recta. Desde el extremo de esta
primera linea, trazaremos una linea
corta, perpendicular, para marcar la
bocamanga.
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Para crear una manga ahusada

Mediremos el ANCHO DE MANGA desde la linea inclinada hasta el canto del
triangulo, en su parte superior, y el ANCHO DE MANGA EN SU PARTE MAS
ESTRECHA en el otro extremo de la linea inclinada. Trazaremos una linea corta
perpendicular a la linea inclinada para marcar la bocamanga y uniremos los puntos

con la vara de medir.

Separaremos la plantilla

de papel del tejido y la
abatiremos hacia el lado
contrario, de modo que la
manga quede a la izquierda.
La prenderemos con alfileres
al tejido y cortaremos el tejido
siguiendo el contorno de la
plantilla. Podemos utilizar

un tejido diferente para esta
pieza de la sudadera.

Ya hemos cortado todas
las piezas del delantero
y podemos comenzar

a ensamblarlas.

Orillo

La prenderemos al revés del tejido,
comprobando que la linea de unién entre ambas
piezas de papel discurra en paralelo al orillo

del tejido. Cortaremos el tejido siguiendo el
contorno de la plantilla de papel.

Vamos a unir las piezas de dos en dos. Las extenderemos
con el derecho del tejido boca arriba para apreciar cémo
encajan las piezas del rompecabezas.
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La linea que marca el canto inferior
de la manga intersecta con el
tridngulo de papel formando un
angulo pronunciado. Para suavizarlo
y convertirlo en una linea curva,
tomaremos un objeto circular (hemos
utilizado un rollo de cinta adhesiva) y
lo utilizaremos como guia para trazar
una curva suave y definida que una
el canto inferior de la manga con el
triangulo de papel.

Cortaremos la plantilla de la manga.

Abatiremos la pieza superior, en
la que esta la abertura del cuello,
hacia abajo, para situarla sobre la
pieza de la izquierda.

@ﬁ i
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Abatiremos la otra pieza con manga hacia
abajo a la izquierda para situarla sobre la

} ; o o pieza inferior y uniremos los cantos con
Uniremos los cantos con alfileres y haremos que coincidan los vértices de alfileres

ambos tridngulos (que quedaran a la derecha) para que se superpongan. Los

dos pares de cantos inclinados también deberfan coincidir. Como los cantos

inclinados de la pieza con la abertura del cuello son més largos que los de la Q
pieza de la manga, un pico de tejido sobresaldra por encima de la pieza de

la manga. Es correcto. Fijaremos los cantos superiores (en el ejemplo hemos

usado pinzas de papeleria con pala abatible en vez de alfileres para no

agujerear el cuero de imitacién).

Antes de unir k\ @

las dos mitades

que formaran /
el delantero, las Coseremos entre si los cantos que hemos

utilizaremos como Vi 3 unido con un pespunte a 1,6 cm del canto.
A LA e Dada la naturaleza eléstica del tejido,
P P podemos optar por coserlo con la puntada

las piezas de la a méaquina especial para este tipo de tejido,

espalda. que parece una triple hilera de pespuntes
Abriremos y plancharemos las contiguos, o utilizar un zigzag de puntada
costuras. pequefa.

Cortaremos la pieza a lo

largo del canto inclinado en
diagonal, del canto corto del
hombro y de la mitad del escote.

Cortaremos por el canto de la
manga y el hombro. Retiraremos
los alfileres y la pieza del
delantero.

Abatiremos la parte derecha de

la pieza de la espalda hacia la
izquierda, haciendo que coincidan
los puntos del hombro, y usaremos
la mitad del escote que hemos
cortado como guia para cortar la
otra mitad y que queden idénticas.

Colocaremos la pieza superior del delantero sobre el
tejido que vayamos a utilizar para la espalda, con los
reveses encarados. Fijaremos la pieza del delantero
en su lugar con unos alfileres y, con jaboncillo,
trazaremos el escote de la espalda, menos
pronunciado que el del delantero.
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las dos mitades
de la espalda y las
dos mitades del
delantero.

Extenderemos ambas mitades
de la espalda y abatiremos

la pieza superior hacia abajo
para colocarla encima de

la pieza inferior. Haremos
coincidir los cantos inclinados
y los prenderemos con
alfileres, con los derechos

del tejido encarados. Los
coseremos con el pespunte
que hemos utilizado antes.

Utilizaremos la pieza inferior del
delantero para cortar la pieza
inferior de la espalda.

Haremos coincidir las costuras Extenderemos las piezas del delantero con el

centrales de ambas piezas de modo
que se superpongan y, partiendo de las
mismas y hacia fuera, prenderemos los
cantos con alfileres.

Uniremos ambas mitades
con una costura. Abriremos
y plancharemos las costuras
del delantero y de la espalda.

o
espalda que

— podemos unir.

176

Ya tenemos un
delantero y una

)
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derecho del tejido boca arriba y abatiremos la
pieza superior hacia abajo a la derecha, sobre
la pieza inferior.

Superpondremos la pieza del
delantero a la de la espalda,
encarando los derechos del tejido.



Las prenderemos con
alfileres a lo largo de los
cantos del hombro y de la
manga. Coseremos los cantos
con la puntada para tejido
elastico que hayamos elegido,
abriremos las costuras y las
plancharemos.

Rebajaremos la mitad del margen de
costura de la curva bajo la axila y haremos
unos cortes en el margen de costura para
reducir la tensién. Abriremos las costuras
laterales y de la manga tanto como
podamos y las plancharemos.

Volveremos a extender las piezas.
En esta ocasién, alinearemos y
prenderemos con alfileres los
cantos inferiores de la manga y
los laterales, y los coseremos con
un pespunte recto.

(2)

Ahora nos probaremos la sudadera
y modificaremos, si es necesario,
la anchura de las mangas; para
eliminar tejido, haremos unas

Remataremos .

costuras més anchas, y para
el escote de la dar amplitud a las mangas,
sudadera. estrecharemos las costuras. Una

Remataremos el escote afiadiendo un
ribete de canalé o de cualquier otro tejido
elastico. Podemos utilizar el mismo tejido
de la prenda u otro a contraste.

vez consigamos la anchura que
queramos, descoseremos los
pespuntes iniciales y plancharemos
de nuevo las costuras.

Mediremos el recorrido

de la abertura del cuello de

la sudadera, tanto en el
delantero como en la espalda.

Cortaremos un ribete para el cuello
que sea mas corto que la medida
resultante, ya que lo iremos estirando
a medida que lo cosemos para que su
medida final sea la misma que la del
canto al que va cosido.

En caso de utilizar punto de canalé,
debemos tener en cuenta que este
suele ser muy elastico; podemos ver
cémo incrementa su longitud en un
50 % cuando se estira del todo. Por
tanto, cortaremos una tira de canalé
con una medida igual a dos tercios del
recorrido de la abertura del cuello.

Si vamos utilizar un tejido menos
elastico que el canalé, como por
ejemplo el neopreno, el punto
interlock o el punto de sudadera
afelpado, el ribete deberfa ser un
15 % mas corto que el recorrido
del canto del cuello.

La tira para el ribete debe tener
el doble de anchura que la que
queramos dar al ribete final més
3 cm. Nuestro ribete acabado
tiene una anchura de 2,6 cm; por
tanto, hemos cortado una tira de
8 cm de ancho.

SUDADERA DE CUATRO PANELES

Cortaremos la tira y la doblaremos
por la mitad en sentido longitudinal,
con los derechos del tejido
encarados. Prenderemos los
cantos cortos con alfileres y los
coseremos para formar un tubo de
tejido; podemos usar un pespunte
recto para esta tarea. Abriremos

y plancharemos la costura,
doblaremos el tubo sobre si mismo,
de modo que el revés del tejido
quede oculto, y lo plancharemos.

177



e .
-

Para asegurarnos de que cosemos el ribete Marcaremos los dobleces

al escote de manera uniforme, lo dividiremos de los lados con alfileres. Colocaremos el ribete sobre la abertura del cuello, con los

en secciones. Extenderemos el tubo de cantos sin pulir del ribete sobre el canto sin pulir de la abertura,

canalé y colocaremos la costura a un lado, en Ya hemos dividido el bucle y lo prenderemos con alfileres, comenzando por la costura del

el doblez del tejido. Prenderemos un alfiler en cuatro secciones iguales. ribete, que pondremos en el centro del escote de la espalda.

en el doblez del lado opuesto. Volveremos Prenderemos el lado opuesto del ribete, marcado con un alfiler,

a colocar el tubo de manera que el punto
marcado con el alfiler quede sobre la costura.

al centro del escote del delantero. Después, prenderemos los
lados del ribete, marcados con un alfiler, de modo que queden
frente a las costuras del hombro. El recorrido del escote del
delantero es mas largo que el del escote de la espalda, por lo
que la seccién del ribete correspondiente al delantero debera
ser mas larga que la de la espalda.

Abatiremos el ribete hacia arriba y lo
plancharemos para aplanarlo, con el margen de
costura hacia abajo, en direccién a la prenda.

Podemos pasar una hilera de pespuntes sobre

el tejido principal de la prenda que discurra por
debajo de la costura que une el ribete con el
escote. De este modo, el margen de costura
quedara en direccién contraria al ribete y, ademas,
afadiremos a la prenda un bonito detalle.
Debemos emplear el pespunte para tejidos
eldsticos, que nos permitird pasar la cabeza por la
abertura del cuello.

Acabaremos
el canto de la Marcaremos y cortaremos la cinturilla y los pufios

. como hemos hecho con el cuello, midiendo
cintura y las .
Pod tar el el recorrido total del canto al que vayamos a
odemos rematar e . .
bocamangas. ) coserlos y restando de la medida un tercio o
canto de la cintura y 0 : : .
un 15 % para determinar la longitud de la tira
las bocamangas con . . -
) de tejido. Habitualmente, las cinturillas y los
un dobladillo, como < . )
o pufios son mas anchos que los ribetes de cuello.
en la versién de la N .
{ina 180 Aadi Nuestra cinturilla, una vez acabada, tiene una
agina o afadir ) L N
pag i d’ teiid anchura de 5,5 cm; por tanto, para confeccionarla  Dividiremos la cinturilla en cuatro
unas tiras de tejido . . )
lasti o Jd | hemos cortado una tira de 14 cm de anchura. secciones iguales que marcaremos con
€ ai |(cj:o S|gu:endo € alfileres, como hicimos con el ribete
método empleado en — - Lo N
| : P Ensamblaremos la cinturilla y los pufios siguiendo  de cuello. Colocaremos la cinturilla
el escote.

Distribuiremos el ribete restante de manera uniforme
entre los cuatro puntos de anclaje, estirdndolo para
que coincidan con el escote, fijandolo con alfileres.
Coseremos el ribete a la prenda con un pespunte
para tejidos elésticos, estirandolo mientras cosemos,
pero cuidando de no estirar el tejido del escote.

este método: los doblaremos por la mitad, alrededor del canto inferior de la
uniremos sus cantos cortos con una costura y sudadera, colocando los dos alfileres
doblaremos los tubos resultantes sobre si mismos  laterales sobre las costuras laterales de
para ocultar el revés del tejido. la prenda y fijdndola con alfileres.
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Prenderemos el centro
del delantero de la
cinturilla al centro
aproximado del canto
del delantero de la

Como es una tira de mayor recorrido
que la del escote, pondremos atencién
a la hora de distribuir sus secciones.
Para ello, estiraremos cada seccién
sudadera. de la tira sobre el drea a la que ira
cosida, determinaremos su centro y

la prenderemos en este punto con un
alfiler.

Las secciones que vamos a estirar
seran cada vez mas cortas. Las
fijaremos a la prenda por sus puntos
centrales hasta que la cinturilla
quede prendida a la prenda en todo
su recorrido. Coseremos la cinturilla
a la sudadera con un pespunte para
tejidos elasticos.

El pufio es la tira pequefia, asi que
habra menos tejido que distribuir.
Podemos estirar el bucle sobre

la bocamanga y prenderlo con
alfileres colocados en puntos
estratégicos.

Abatiremos la cinturilla y los pufios hacia abajo,
en direccién contraria al cuerpo principal, y los
plancharemos con los margenes de costura
hacia arriba, en direccién a la prenda. Como
hemos hecho antes, podemos fijar el margen de
costura a la prenda con un sobrepespunte sobre
el derecho de la misma, cerca de la costura de
unién.
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Sudadera de cuatro paneles

A

La version de la sudadera

que lleva Kristina esta
confeccionada con tres

tejidos diferentes. Las piezas
laterales son de neopreno

con estampado marmolado;

la inferior, de punto jersey
acolchado de alto gramaje en
negro; y la superior, de punto
jersey blanco y textura gofrada.
El escote remata con un ribete
blanco. Esta sudadera no lleva
cinturilla o puios, y los cantos
se han acabado con un sencillo
dobladillo. Las mangas tienen
un largo tres cuartos.




Variaciones técnicas

La version de la sudadera que
viste Melody también esta
confeccionada en tres tejidos.
Las piezas derecha e inferior se
han cortado de una sola pieza
en un neopreno con estampado
floral. La pieza izquierda es de
un cuero de imitacion con poca
elasticidad, y la pieza superior
es de una suave franela rosa.
Hemos utilizado punto de
canalé para rematar el escote

y una de las mangas. La otra
manga y la cinturilla se rematan
con tiras de neopreno.



PIEZAS QUE DEBEN
CORTARSE
u Pulido del escote de la espalda
Espalda Delantero | [Delantero Tapeta Tapeta
Pestanas de las mangas
CALCULOS
Contorno ANCHO
de cadera o 8 cm para 10 cm de
0 contorno -_— 2 holgura y margen + disminucion e
de busto de costura de manga
Largo de torso LARGO
hasta la cadera
+ 10 cm =
MATERIALES
Largo de torso LARGO DE NECESARIOS
hasta el ombligo TAPETA
+ 6CM o
Tejido

Entretela termofusible

MEDIDAS CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de busto o contorno de cintura
(la mayor)

Largo del torso hasta el ombligo

Largo del torso hasta la cadera

Prenda guia (con un escote
bastante cerrado)

182 COSTURA CON TRIANGULOS

TEJIDO IDONEO

Esta tunica puede
confeccionarse en tejidos con
caida, como la gasa de algodon
o de viscosa que hemos utilizado
para la version que aparece
fotografiada en este tutorial y

en la pagina 192. La entretela
termofusible confiere estabilidad
al escote en picoy a las
pestafas de las mangas.

La tunica también da buen
resultado con tejidos que
mantienen su forma, sean ligeros
y con cuerpo, como las mezclas
de algodon o lino, o gruesos,
como el vaquero. La versién de la
pagina 193 combina tres tejidos
con distintas propiedades: el
cuerpo de la tunica es de una
mezcla de poliéster y algodon

de gramaje medio; una de las
tapetas es una tira de organza,
fina y transparente; y la tapeta
opuesta, las pestanas de las
mangas y la tira del bajo son de
cuero de imitacion.

Evitaremos los tejidos
excesivamente gruesos, ya
que dificultaran la creacién de
esquinas bien definidas en la
tapeta y las pestafas de las
mangas.




TUNICA CON
ESCOTE
PRONUN-
CIADO

EN PICO

Esta sofisticada tunica evoca los
angulos geométricos del origami.
La tapeta y las pestafias de man-
ga entreteladas le confieren el
aspecto pulcro de las prendas de
sastreria. Podemos experimentar
con el largo de la prenda, prolon-
gandolo hasta que sobrepase las
nalgas o acortandolo a la altura
de la cadera. También podemos
modificar la anchura de las tape-
tas para hacerlas espectacular-
mente anchas o elegantemente
estrechas. Anadiremos una hen-
didura en el centro del delantero

para crear un segundo detalle en
forma de “V". = v O 4

TRIANGULOS
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Para empezar,
trazaremos y
cortaremos un
rectangulo (si,
iun rectangulo!)
que formara la
espalda de la
tunica.

Orillo

Ancho

Z

Largo

Mediremos el ANCHO a lo largo
del canto inferior del tejido y lo
marcaremos con un punto.

Desde este punto, mediremos el
LARGO hacia arriba y escuadraremos
una linea hasta ese punto. Mediremos

Confeccionaremos
la tapeta en pico,

formada por otros d N
dos rectangulos.
1,5¢cm
v |
\
[}
3cm Q o)

Decidiremos qué anchura queremos
dar a cada tapeta. El ANCHO DE
TAPETA sera el doble de esta medida
mas 3 cm. Las tapetas de nuestra
version tienen 22 cm de ancho lo
que, una vez terminada la prenda, nos
da unas tapetas de 9,56 cm de ancho.
Las tapetas de la versién de la pagina
192 son mas estrechas, ya que el
ANCHO DE TAPETA inicial es de

16 cm.

184

el LARGO sobre el orillo del tejido,
lo marcaremos con un punto y
escuadraremos una linea que una las

dos marcas de LARGO. Cortaremos el

rectangulo resultante.

Doblaremos el rectangulo por

la mitad. Lo colocaremos a
1,5 cm del canto lateral del

tejido y lo deslizaremos hacia

abajo hasta que sobrepase
en 3 cm el canto inferior del
mismo.

Fijaremos el rectangulo con
alfileres y cortaremos por
su contorno. Utilizaremos
esta pieza para cortar una
segunda pieza idéntica a la
primera.

Largo de tapeta

Ancho
de tapeta

Dibujaremos un rectangulo con las
medidas del ANCHO DE TAPETA
y del LARGO DE TAPETA. Lo
cortaremos y utilizaremos la pieza
para cortar una segunda pieza
idéntica a la primera.

TUTORIAL

Tunica con dos tejidos

Si vamos a confeccionar

el delantero de la tinica
con dos tejidos a contraste,
podemos realizar la espalda
en dos mitades, y evitar
una transicién brusca entre
tejidos en la costura del
hombro de un lado. Si es

el caso, solo tenemos que
dividir el ANCHO entre dos
y afiadir 1,6 cm a la medida.
Cortaremos dos rectangulos
de estas dimensiones y los
coseremos entre si, como
haremos con las piezas

del delantero, siguiendo el
método de la pagina 186.

Ahora cortaremos
los dos rectangulos,
mas estrechos,

que forman el
cuerpo principal del
delantero del top.

Si el tejido que estamos utilizando
tiene mucha caida o es inestable,
cortaremos una pieza de entretela
termofusible del mismo tamafio
que cada uno de los rectdngulos
de las tapetas y la adheriremos al
revés del tejido con la plancha.




Ensamblaremos /@ Mediremos en sentido
las piezas de transversal la abertura

| del cuello de una
a tapeta para prenda con un escote

formar una “V". poco pronunciado.
Kq\é‘; Colocaremos una nota
& adhesiva sobre la vara
de medir para marcar
L la medida.

Doblaremos los rectdngulos de las tapetas
por la mitad en sentido longitudinal,
encarando los reveses del tejido, y los
plancharemos.

=
Fijaremos las piezas con
alfileres y dibujaremos Extenderemos las piezas de la tapeta, ya
una linea que una las dos dobladas, de modo que la esquina interior de una
esquinas de los cantos toque el extremo de la vara de medir y la esquina
doblados. interior de la otra toque el extremo de la nota

adhesiva.

Inclinaremos las tapetas para formar un hueco
con forma de “V” cuyo vértice inferior quede
directamente debajo del punto central de la
medida del escote.

Cortaremos el tejido
siguiendo esta linea,
eliminando los extremos de

ambas tapetas. Pasaremos Es el momento de
un pespunte recto unir las dos piezas
alrededor de los cantos del delantero.

de las tapetas a 1 cm del
canto del tejido, para sellar
los cantos abiertos y unir
las dos tapetas en una sola
pieza.
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Superpondremos las
piezas del delantero,
encarando los derechos.
Las prenderemos con
alfileres a lo largo de
uno de los cantos largos
y las coseremos con un
pespunte recto.

N
?o“‘"“

f Abriremos y
plancharemos

la costura.

Remataremos los

cantos sin pulir con
un zigzag.

Coseremos la
tapeta al delantero
del top.

Fijaremos la tapeta al tejido con unos
alfileres y, con la vara de medir, trazaremos
una linea de jaboncillo siguiendo el canto
exterior de |a tapeta.

Retiraremos la tapeta.

_ -

|

Extenderemos la pieza del delantero con

el revés boca arriba y superpondremos

la tapeta, centrandola y colocéndola de
manera que las dos esquinas superiores

mas bajas queden sobre el canto superior

de la pieza del delantero. El vértice inferior de
la “V" deberfa quedar encima de la costura
central del delantero, y las dos secciones de
tejido, a ambos lados de la parte superior

de la "V, deberian tener la misma medida.

Pasaremos un pespunte

recto a 1,5 cm de la linea

que acabamos de dibujar,

por el interior. Si queremos,
podemos dibujar la linea de
pespunteado sobre el tejido
antes de coserlo ya que, si
realizamos este pespunte con
precisién, podremos insertar

1
1}
1
)
1}
1
1
1
I}
1
)
I}
1
1
[
[
[
]
I
[
1
]
I

la tapeta con facilidad.
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Cortaremos el area de tejido del interior
del pespunte, dejando 1,5 cm de margen.
Si queremos, también podemos dibujar
esta linea, ya que cortar el tejido con
minuciosidad nos permitird ensamblar la
tapeta con precision.

Haremos unos cortes en las esquinas
inferiores que lleguen tan cerca de los
pespuntes como podamos. Estos cortes
nos permitiran que la prenda pivote més

adelante.

Giraremos la pieza del delantero de modo

que el derecho del tejido quede boca arriba.
Superpondremos la tapeta en forma de “V"

con los extremos hacia abajo. Prenderemos
el canto inferior de la tapeta al canto inferior

Tomaremos el lado izquierdo
de la pieza del delantero y
lo doblaremos hacia abajo,
haciendo pivotar el tejido en la
esquina cortada y manipulando
la pieza hasta que podamos
alinear el canto largo inclinado
que hemos cortado en la

pieza del delantero con el
canto exterior, més largo, de

la tapeta. Prenderemos los
cantos con alfileres.

de la abertura con alfileres, alineandolos
para que queden superpuestos y
comprobaremos que la tapeta esté
centrada.

Giraremos el conjunto para que el revés del tejido
quede boca arriba y la tapeta se oculte bajo la
pieza principal del delantero. Volveremos a prender
la tapeta con alfileres por este lado y retiraremos
los alfileres del paso anterior.

Aunque parezca ilégico, quitaremos los
alfileres que hemos colocado en el canto
corto de la tapeta.

Vamos a coser la tapeta a la pieza del
delantero, comenzando por el extremo
superior del canto inclinado que hemos
prendido con alfileres.
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Sujetaremos ambos cantos con un
par de alfileres y los coseremos
hasta la esquina marcada por

el pespunte. De nuevo, con la
aguja clavada en el tejido y el pie
prensatelas levantado, haremos
pivotar la tapeta hasta que el dltimo
canto quede en la direccién correcta
para coserlo, y recolocaremos el
tejido de la pieza del delantero,
haciéndola pivotar en el corte de la
esquina, para que su canto coincida
con el de la tapeta. Prenderemos
ambos cantos con alfileres.

Coseremos hasta la esquina. Después,

Comenzaremos el pespunte en el canto con la aguja en el tejido, levantaremos el

del hombro, cosiendo hacia abajo en pie prensatelas y haremos pivotar el tejido Ya hemos insertado la tapeta en el
direccién a la esquina inferior de la tapeta. hasta que el canto inferior de la tapeta, delantero.

Haremos discurrir el pespunte justo a la més corto, quede en la posicion adecuada e

izquierda de la hilera de pespuntes visible para coserlo. Manipularemos el tejido del

en la pieza del delantero, tan cerca de delantero para que el canto corto de la

estos como nos sea posible. abertura coincida con el de la tapeta.

SN ()

Trazaremos Plancharemos la tapeta por

el escote de el derecho para aplanarla,

la pieza de la empujando con la plancha

espalda. el tejido del delantero en Cortaremos los triangulos de

direccién contraria a la
tapeta, especialmente en las
esquinas. Rebajaremos las
costuras y remataremos los
tres cantos con un zigzag.

tejido que sobresalen de la
linea de hombro.

Puedes rematar el escote de la espalda con
cinta al bies o con un pulido, como nosotros.
Cortaremos un pulido de la misma anchura

Extenderemos la pieza de la espalda y Podemos utilizar una prenda gufa para trazar el que la tapeta a la altura del canto superior del
colocaremos encima la pieza del delantero escote o dibujarlo a mano alzada. Cortaremos la delantero més 1 cm. Para instrucciones sobre
con los derechos de ambas encarados. primera mitad del escote, abatiremos la pestafia la confeccién del pulido, véase la pagina 59

hacia el lado contrario, comprobaremos que su del tutorial del vestido fruncido estilo afios 20.
Dibujaremos la mitad del escote con una canto quede a 1 cm de la tapeta, y cortaremos la Para instrucciones sobre cémo pulir escotes
linea de jaboncillo a 1 ¢cm del canto de la segunda mitad del escote con la pestafia como con cinta al bies, véanse las paginas 88-90 del
tapeta. gufa. tutorial del vestido evasé.
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’ Los uniremos con una

costura, dejando un Uniremos el
margen de 1 cmen el delantero a la
que haremos unos cortes

para rebajar la tensién espalda por los
del tejido. Abatiremos el cantos de los
pulido hacia el revés de la hombros.
prenda y lo plancharemos

para aplanarlo.

Prenderemos el pulido al derecho de
la prenda. @
Con los derechos del tejido Extenderemos la pieza de la L ) s 8fs &
encarados, extenderemos Cerraremos las espalda y superpondremos la ‘\\ /
la tdnica y haremos que pieza del delantero, con los \ /

i e costuras laterales \ /
coincidan el canto inferior derechos encarados. Haremos \ /
del delantero y de la espalda. y crearemos las coincidir los cantos de los ‘\\ J
Esto hara que las costuras de mangas. hombros, los prenderemos con \‘ ,,"
hombro se desplacen sobre alfileres y los coseremos con \ /
el delantero de la prenda. un pespunte recto a 1 cm del \ U /
Tomaremos la prenda guia y la canto. Abriremos y plancharemos
colocaremos sobre la tinica, las costuras, y remataremos los
centrandola sobre la misma. cantos sin pulir con un zigzag. |

5cm

Partiendo del canto lateral,
mediremos 5 cm en varios
puntos y los marcaremos con
jaboncillo.

| -2 |

Prenderemos el delantero a la espalda con
alfileres a ambos lados, distribuyéndolos
en el interior de las lineas de jaboncillo que
acabamos de trazar. Coseremos siguiendo
las lineas y haremos pivotar la tinica con la
aguja clavada en el tejido, en el punto de la
axila, para crear una esquina definida.

Con la vara de medir, uniremos las marcas de uno de los
lados, trazando una linea que vaya desde el canto inferior
de la tdnica hasta el punto de la axila de la prenda. Desde
aqui, trazaremos una linea horizontal hasta el canto del
tejido. Cortaremos el rectangulo de tejido que
queda en el exterior de los pespuntes,
dejando un margen de costurade 1 cm
medido a partir del pespunte.

Repetiremos el proceso al otro lado de la prenda
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Confeccionaremos /@

Ancho
dela
las pestaiias de Beten
manga
las mangas.
Haremos una pequefia muesca triangular en el
tejido, en el punto de la axila. Véase el paso 48 del Cada pestafia de las mangas se ha
tutorial del vestido fruncido estilo afios 20 para una confeccionado con un pequefio rectdngulo de
fotografia detallada de la operacion. tejido. Mediremos el ancho de las mangas sobre
el delantero de la prenda y llamaremos a esta
Abriremos y plancharemos las costuras laterales y las medida ANCHO DE LA PESTANA DE MANGA.

costuras bajo manga, y remataremos todos los cantos
sin pulir con un zigzag.

Ancho de la
pestaia de manga
-~

Volveremos los bolsillos del derecho.
Para unas esquinas definidas, abatiremos
el margen de costura al interior de los ~
pespuntes, lo sujetaremos pinzandolo
con los dedos tan cerca de la esquina
como podamos, volveremos el bolsillo del e N
derecho y empujaremos la esquina para
que sobresalga. El doblez que hemos
creado nos ayudard a empujar la esquina
hacia fuera y a darle forma definida.

Extenderemos la prenda con el
derecho del tejido hacia fuera.

por la mitad para determinar su

hombro de la manga.
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Largo de
la pestaiia
de manga

Doblaremos una de las pestafias

centro. La colocaremos sobre la
manga, alineando los cantos sin
pulir de ambas, y haremos coincidir
el centro de la pestafia, marcado
con el doblez, con la costura del

()

Decidiremos qué longitud queremos dar
a las pestafias, multiplicaremos la cifra
por dos y le afiadiremos 3 cm. Una vez
acabadas, las pestafias de nuestra tinica
tienen una longitud de 5,5 cm, por lo

que el LARGO DE PESTANA es de

14 cm. Con estas medidas, cortaremos
dos rectéangulos idénticos y dos piezas de
entretela termofusible, que adheriremos al
revés de los rectdngulos con la plancha.
Doblaremos los rectangulos por la mitad
en sentido longitudinal, con los derechos
del tejido encarados, los prenderemos con
alfileres y coseremos los cantos cortos,
creando un bolsillo de forma rectangular.



o) O
—
Fijaremos la pestafia a la manga con alfileres y la Abatiremos las
coseremos con un pespunte recto a 1,5 cm del canto. pestafas hacia fuera,
Prolongaremos el pespunte sobre la manga y la coseremos en direccién contraria
hasta alcanzar la puntada inicial. a la tdnica.

Volveremos la tinica del revés.
Doblaremos el canto de la manga
hacia dentro y lo plancharemos. El
pespunte debe quedar en el interior
de la prenda. Coseremos el dobladillo
con un pespunte recto.

Haremos una
hendidura en el
centro del delantero
de la prenda.

Para acabar, haremos un dobladillo en el Descoseremos la costura central del delantero
bajo de la prenda. Podemos encontrar las hasta donde queramos que llegue la abertura.
instrucciones en la pagina 77 del tutorial del También podemos dejar el delantero de la prenda
vestido camisero. sin abertura, como en la versién de la pagina 192.

Para anadir un ribete al bajo
Podemos afadir una tira de tejido al bajo de la tinica, como en la
version de la pagina 193.

Para ello, cortaremos una tira de tejido siguiendo el método de las
pestafias para las mangas. La tira debe tener la misma longitud que
el recorrido total del bajo de la tdnica mas 3 cm. La prenderemos con
alfileres sobre el derecho del tejido alrededor del bajo de la prenda,
comprobando que los cantos cortos de la tira queden alineados con
los cantos, ya rematados y planchados, de la hendidura del delantero
de la tinica. Coseremos la tira a la tinica, la abatiremos hacia abajo
y plancharemos el margen de costura hacia arriba.

| R — ]

TUNICA CON ESCOTE PRONUNCIADO EN PICO 191



Tunica con escote
pronunciado en pico

A

Mairead lleva una version corta
de la tunica sin hendidura bajo
la tapeta del delantero. La
tapeta esta confeccionada en
una seda ligera entretelada para
que mantenga su estructura.
Las piezas de la tapeta son
mas estrechas que las otras
versiones de la tunica. Cada
lado de la tunica esta realizado
en poliéster de bajo gramaje de
colores a contraste, y la espalda
presenta dos mitades para

que los tejidos del delantero

y la espalda se fusionen a la
perfeccion.

.1
Y



Variaciones técnicas

A

La version de la tunica de
Kristina esta realizada en
tejidos que contrastan de
forma sutil. Las piezas del
delantero y la espalda se han
confeccionado en un tejido
mate de algodon y poliéster

de gramaje medio. Una mitad
de la tapeta, muy ancha, es de
organza de seda transparente;
la otra mitad esta realizada

en un cuero de imitacion
ligeramente brillante, que
también hemos utilizado para
las pestanas de las mangas y
para el ribete del bajo. La tunica
presenta una hendidura en el
centro que va desde el bajo
hasta la tapeta.



PIEZAS QUE DEBEN
CORTARSE

3 O

Espalda del cuerpo Delantero del cuerpo

>

I3 1d4l |E. n
Espaldd| |Espalc
P P

. Delant
de la de la dee ;n ero
falda falda falda

CALCULOS

Contorno de
cadera

Contorno de
cintura

Largo de cintura
a contorno de
cadera

LARGO DE
LA PRIMERA
PINZA

Largo de espalda

Contorno de
busto

5 cm (3 cm para los
margenes de costura

y 2 cm para la holgura)

11 cm (3 cm para los
margenes de costura,
2 cm para la holgura

ANCHO DEL
BAJO

-——
-——

ANCHO DEL

CUERPO

-——
-——

y 6 cm para las pinzas)

2 -—
2cm -—
3CM  cmmm

Contorno de
bajo busto

LARGO DE
LA PRIMERA
PINZA

LARGO DE

LA SEGUNDA

PINZA

LARGO DE
ESPALDA

MEDIDAS
CORPORALES
NECESARIAS

Contorno de busto

Contorno de bajo busto

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Largo de cintura hasta contorno
de cadera

Largo de espalda

Largo desde cintura hasta donde
queramos que llegue el bajo.
Afadiremos 3 cm a esta medida
y la llamaremos LARGO DE
FALDA.

TEJIDO IDONEO

Cualquier tejido que no tenga
caida. Un algoddn o una
mezcla de algodén y poliéster
son buenas opciones.

ANCHO DE
PINZA

MATERIALES
NECESARIOS

Tejido

Cremallera invisible larga

Cinta al bies (bastante cantidad)

Prenda guia (algun top o vestido
ajustado, sin mangas, de un tejido
no elastico)

Papel de periodico para plantillas

Una hoja grande de papel de color
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COSTURA CON TRIANGULOS




VESTIDO
DE TRES
TRIANGULOS

Este disefio se basa en el trian-
gulo de la costura por excelencia,
la pinza, que usaremos para cefiir
el vestido al cuerpo. Las piezas
del cuerpo y el canto de la cintura
rematan con cinta al bies, del mis-
mo color que el vestido o de un
color a contraste. El vestido abro-
cha en el centro de la espalda con
una cremallera invisible.
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Comenzaremos creando las
piezas de la falda del vestido.

Dibujaremos la pieza del
delantero de la falda sobre
papel de periédico y la
utilizaremos como plantilla
para crear las demas piezas
de la falda.

SOTN

NO;

Largo de falda

Largo de falda \

Ancho del bajo

La pieza delantera de la espalda se crea a partir
de un rectangulo. Mediremos el ANCHO DEL
BAJO sobre el canto inferior de una hoja de
papel de periédico (quiza debamos unir dos
hojas con cinta adhesiva) y lo marcaremos con
un boligrafo. Desde este punto y hacia arriba,
mediremos el LARGO DE FALDA y trazaremos
una linea escuadrada con boligrafo. Luego,
mediremos el LARGO DE FALDA sobre el
canto lateral del papel y lo marcaremos con

un punto. Escuadraremos una linea que una este
punto con el extremo superior de la linea que
hemos trazado antes y cortaremos el rectangulo
resultante.

Ancho del cuerpo

“(a)

/

: Largo de cintura a
: contorno de cadera

(@\

Mediremos el ANCHO DEL

Doblaremos el rectangulo

Cortaremos el
otro lado del
papel para que
coincida con la
forma cortada en
el paso anterior.

Cortaremos el papel a
lo largo de la linea curva
y lo doblaremos por el
centro.

Desde una de las esquinas
superiores del rectangulo y sobre
su canto lateral, mediremos

el largo de cintura a contorno

de cadera y lo marcaremos.
Trazaremos una curva que una
este punto con la marca de
ANCHO DEL CUERPO.

CUERPO a lo largo del canto
superior del rectangulo de

papel, tomando el doblez como
referencia para centrarlo.
Marcaremos ambos extremos de
la medida.

por la mitad para
marcar un doblez y
desdoblaremos el papel.

Orillo
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Utilizaremos la plantilla para cortar
la pieza del delantero de la falda
sobre el tejido.

Doblaremos la plantilla por la mitad
y la colocaremos a 1,5 cm del canto
vertical del tejido. La prenderemos
con alfileres y cortaremos el tejido
para obtener la primera pieza de la
espalda.

TUTORIAL

Retiraremos los alfileres del papel y lo
reservaremos. Abatiremos hacia el lado contrario
la primera pieza de la espalda y la usaremos como
gufa para cortar la segunda pieza de la espalda,
imagen simétrica de la primera. Ya tenemos todas
las piezas de la falda.



Dbl

S Comenzaremos con
una de las piezas

Marcaremos
cuatro pinzas
en el delantero
de la falda y dos
en cada una de
las piezas de la
espalda.

Uniremos estos puntos con los

extremos inferiores de las lineas
rectas centrales para dar a las pinzas
su forma triangular.

Repetiremos este proceso de marcado

con la otra pieza de la espalda.

de la espalda. La
extenderemos con el
revés del tejido boca
arriba. Buscaremos
el punto medio del
canto superior y lo
marcaremos con
jaboncillo.

Desde los extremos superiores de
las lineas, mediremos 1,5 cm hacia
cada lado y los marcaremos con
un punto.

]

Repetiremos el proceso sobre la pieza del
delantero, creando un pequefio doblez con
la plancha en el centro del canto superior,
que usaremos como guia para colocar una
pinza en el centro de las mitades de la
pieza, y una segunda pinza 6 cm mas alla
de la primera.

Coseremos
las pinzas.

——

6 cm

VESTIDO DE TRES TRIANGULOS

O

Partiendo de este
punto y hacia abajo,

||||IIIIIIIIIII|III\

marcaremos el
LARGO DE LA
PRIMERA PINZA
con una linea de
jaboncillo. Esta sera
la linea central de
la primera pinza.

Largo de
la primera
pinza

6cm

Marcaremos un punto a 6 cm

de la linea en direccién al canto
exterior curvo de la falda y, desde él,
marcaremos hacia abajo el LARGO
DE LA SEGUNDA PINZA con una
linea.

Comenzaremos por una de las piezas
de la espalda. Doblaremos una de las
pinzas por su linea central, encarando
los derechos del tejido.
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Repetiremos el proceso con la segunda pinza de esta
pieza y, después, con las pinzas de la otra pieza de la

Fijaremos la pinza con alfileres y la coseremos con un
pespunte recto que vaya desde el canto del tejido hasta
el vértice de la pinza, siguiendo la linea inclinada de espalda.

jaboncillo que hemos dibujado antes.
T

i

Pl
ot )

Repetiremos el proceso con las pinzas de Cortaremos un fino tridngulo de Plancharemos las pinzas en
la pieza del delantero, aplanédndolas con la tejido en el canto superior de las direccidn a las costuras laterales
plancha. piezas de la espalda. de la falda.

\

4
/
I
/
1
I}
[
]

Uniremos las

dos piezas de la
espalda a la pieza
del delantero de
la falda.

\
\
\
\
\
A
\
\
\
\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

]
]
!
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Extenderemos la pieza del delantero Nos probaremos la falda del revés para comprobar si se ajusta,
y superpondremos las piezas de la uniendo los cantos centrales de la espalda con alfileres a
espalda, con los derechos encarados 1,5 cm del canto (o cerca de esta medida). Si queda demasiado
y haciendo que coincidan los cantos holgada, profundizaremos las costuras laterales y descoseremos
el pespunte original. Si es demasiado estrecha, reduciremos

la anchura de las pinzas, descosiendo las pinzas originales

y volviéndolas a coser. Cuando la falda se ajuste, abriremos y
plancharemos las costuras, y remataremos los cantos sin pulir
de las costuras laterales con un zigzag.

exteriores. Las prenderemos con
alfileres y las coseremos con un
pespunte recto.
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Ahora crearemos el
cuerpo del vestido. El
delantero y la espalda
estan formados por
dos piezas cada

uno. Comenzaremos

Nos pondremos la prenda
guia y, con cuidado,
prenderemos un alfiler
para marcar el punto

mas prominente del
busto del lado derecho.
Extenderemos sobre la

Largo de espalda

Sobre el canto lateral

del papel, mediremos el
LARGO DE ESPALDAYy lo
marcaremos con un punto.

Extenderemos la prenda
sobre el papel, con la costura
del hombro por debajo de

la marca del LARGO DE
ESPALDA.

mesa una hoja grande de

trazando una plantilla de
papel. Nosotros hemos

papel que seralla base utilizado papel de color
de las cuatro piezas del para dibujar esta plantilla
cuerpo. inicial.

Comprobaremos
que el punto de la
axila de la prenda
guia quede, como
minimo, a 1,5 cm
del canto del papel.

Dibujaremos siguiendo el canto del hombro y el
contorno de la sisa con una linea a 1,5 cm del
canto de la prenda. Después, dibujaremos otra
linea a ras del canto del escote de la prenda
gufa, deteniéndonos al llegar al punto central. L

Cogeremos un alfiler y lo clavaremos en la |\
prenda, en la marca del busto, atravesando el

papel. Marcaremos el punto en que el alfiler ha @
atravesado el papel para que sea facil verlo.

® | ) \g=

Esta linea marca el centro de la
espalda de la prenda, al que més
adelante coseremos la cremallera,
por lo que deberemos afadir a

la plantilla el margen de costura.
Para ello, marcaremos varios
puntos 1,6 cm a la derecha de la
linea y los uniremos con una linea
vertical recta.

Con el revés del tejido hacia fuera,
extenderemos la falda de modo que el
canto de la cintura quede bajo el canto
inferior del papel, a ras. Colocaremos

la esquina interior de una de las piezas

de la falda debajo del extremo inferior de
la Iinea de margen de costura que
acabamos de dibujar. Desde el canto
exterior de la falda, trazaremos una linea
recta que llegue hasta el punto de la axila.

2 4
Retiraremos la prenda guia y
escuadraremos una linea desde
el punto central del escote hasta el
canto inferior del papel.
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Més adelante, confeccionaremos una pequefia pinza en la
cintura de la pieza de la espalda. Para ello, deberemos dar
a la pieza anchura adicional. Desde el extremo inferior de la
linea lateral, mediremos 2 cm en direccién al orillo del tejido
y marcaremos la medida con un punto que uniremos con el

punto de la axila mediante una linea recta. Cortaremos la Utilizaremos esta plantilla para cortar sobre
plantilla resultante. el tejido las dos piezas de la espalda, y

abatiremos el papel hacia el lado contrario
para cortar la segunda pieza y conseguir una
imagen simétrica de la primera.

2cm

Utilizaremos la plantilla
para trazar las piezas
del delantero del
cuerpo sobre papel

de periddico.

Tomaremos una hoja de papel de periédico (o de color)
y la doblaremos por la mitad. Colocaremos sobre ella la
plantilla de papel de manera que la medida del margen
de costura central (1,5 cm) sobresalga del doblez.
Deslizaremos la plantilla hacia arriba para dejar papel
debajo de su canto inferior. Podemos fijar la plantilla con
alfileres o con algin objeto pesado, como unas tijeras.

Marcaremos la posicién de la
plantilla sobre el papel con puntos
en el centro del canto inferior,

L ounto de la axila v | : Fijaremos la plantilla clavando un alfiler en Escuadraremos una linea que
fafpgn 0ae a(zjm aylaesquina el punto del busto que atraviese el papel de parta del punto del busto y vaya
interior izquieraa. color y alcance el papel de periédico. mas alla del canto de la cintura,

sobre el papel de periédico.
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Escuadraremos otra linea que
parta del canto del busto y se
prolongue més alld del canto
lateral de la plantilla, sobre el
papel de periddico.

Uniremos los puntos que
acabamos de marcar con el
vértice de la pinza de busto
con lineas rectas.

pinza .

Ancho de pinza

Levantaremos la plantilla de papel
coloreado y uniremos los puntos que
hemos marcado sobre el papel de
periédico con lineas rectas.

Mediremos el LARGO DE PINZA
sobre la linea de la costura lateral y
lo marcaremos con un punto.

Uniremos este punto con el del
busto mediante una linea recta que
llevaremos mas alld del canto de la
prenda. Serd la linea central de la
pinza de pecho.

Trazaremos una linea que vaya
desde el punto del busto hasta la
linea del canto inferior. Serd la Iinea
central de la pinza de cintura.

Desde el punto del busto, marcaremos 2,5 cm a lo largo
de las lineas centrales de las pinzas y los marcaremos con
un punto. Estos puntos serén los vértices reales de las
pinzas. Partiendo del punto en que la linea central de

la pinza de busto intersecta con el canto lateral de la
prenda, mediremos la mitad del ANCHO DE PINZA hacia
ambos lados y la marcaremos con un punto

de papel.

Fijaremos la plantilla al papel
clavando un alfiler en el punto del
busto.
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Tomando como guia la prolongacién de la linea central
de la pinza de busto sobre el papel de periddico,
trazaremos la linea central de la pinza sobre la plantilla
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Con la aguja clavada en el papel, haremos
pivotar la plantilla de papel de color en sentido
horario, de manera que la linea central de la
pinza que acabamos de dibujar se alinee con
la pata superior de la pinza marcada sobre el
papel de periédico.

Con la plantilla de color en esta
posicién, partiendo del escote,
dibujaremos una linea siguiendo el
contorno de la plantilla hasta alcanzar
la linea central de la pinza dibujada
sobre el papel de periédico, como
muestra la ilustracién.

(15

Ancho de pinza

Mitad del ancho
de pinza

N

Después, haremos pivotar la
plantilla de color en direccién
contraria, de modo que la linea
central de la pinza de la plantilla
se alinee con la pata inferior de

la pinza, marcada sobre el papel
de periddico. En esta posicién,

y siguiendo el contorno de la
plantilla, dibujaremos una linea de
la pata inferior de la pinza, dibujada
sobre el papel de periédico, hasta
la esquina exterior de la cintura de
la plantilla. Retiraremos la plantilla.

Con una regla, uniremos el extremo
inferior de esta linea con el punto
marcado en la parte inferior del
doblez del papel de periédico.

Después, uniremos mediante
lineas rectas el punto que
acabamos de marcar con el lado
de la pinza y con el punto inferior
del doblez del papel de periédico.

()

Ahora vamos
a dar forma
triangular a
la pieza del
delantero.

Alargaremos la pinza de modo que,
al plegarla, tengamos suficiente
tejido. Partiendo de la Iinea inferior
y hacia abajo, mediremos la mitad
del ANCHO DE PINZA sobre

la linea central de la pinza 'y lo
marcaremos con un punto.

Sobre la linea que acabamos de trazar,
mediremos la mitad del ANCHO DE PINZA
a cada lado de la linea central de la pinza
de cintura y lo marcaremos con un punto.
Después, uniremos estos puntos con el
vértice de la pinza de cintura (2,5 cm por
debajo del punto de busto real).

. 1,5 cm

-~

'304cm

Desdoblaremos el papel de
periédico y marcaremos con
un punto el lugar en el que
el alfiler agujered la hoja
inferior del mismo.
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Marcaremos un punto 3 0 4 cm por encima de este punto. Seré el
vértice de la pieza triangular del delantero. Marcaremos otro punto a
1,6 cm de la linea del hombro sobre el escote dibujado. Uniremos este
punto con el vértice del tridngulo mediante una linea recta.
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Utilizaremos esta
plantilla de papel
para cortar las
dos piezas del
delantero.

Nos falta una linea por dibujar,
la que determina la forma y el
tamafio del hueco triangular
que quedaré en el centro del
delantero del cuerpo.

Colocaremos la vara de medir
como muestra la ilustracién para
decidir dénde quedara el hueco,
su tamano y forma. Trazaremos
la Iinea final.

Ya tenemos dibujado el
delantero. Cortaremos la
plantilla.

Ahora marcaremos y
coseremos las pinzas
del centro de las piezas
de la espalda. Después,
coseremos las pinzas
del delantero con este
método. Plancharemos
las pinzas de busto
hacia abajo, en direccion
contraria a la axila, y las
pinzas de cintura hacia
fuera, en direccion a las
costuras laterales.

ol

Daremos una puntada en los vértices de la
pinza que atraviese tanto el papel como el
tejido. Es lo que se llama un hilvan de sastre,

y servird para marcar los vértices de las pinzas

cuando levantemos la plantilla, comprobando
que los hilvanes queden fijos. Repetiremos el
proceso para cortar la otra pieza del delantero
del cuerpo, pero prenderemos la plantilla al

delantero del tejido.

m

VESTIDO DE TRES TRIANGULOS

Colocaremos la
plantilla de papel
sobre el tejido
con el revés de
este boca arriba.
La prenderemos
con alfileres y
cortaremos el
tejido por su
contorno.

Con la plantilla en su lugar, haremos unos
pequefios piquetes triangulares donde los lados
de la pinza intersectan con el canto inferior de
la plantilla, cortando el papel y el tejido al mismo
tiempo.

Marcaremos el punto central del canto de la
cintura de cada pieza de la espalda y, partiendo
del mismo, escuadraremos una linea hacia
arriba. Serd la linea central de la pinza y debe
cubrir tres cuartos de la distancia entre el
canto de la cintura y el punto de la axila. Sobre
el canto de la cintura, haremos dos piquetes
triangulares a 1 cm de la linea central de la
pinza, a cada lado. Uniremos el extremo superior
de la linea central de la pinza con
el piquete de la derecha mediante
una linea inclinada de jaboncillo.
Giraremos la pieza de la espalda,
de modo que el canto de la cintura
quede en su parte superior, y la
doblaremos a lo largo de la linea
central de la pinza, encarando los
derechos del tejido y haciendo
que coincidan los piquetes. La
prenderemos con alfileres y la
coseremos, partiendo del canto de
la cintura en direccién al vértice de
la pinza, siguiendo la linea inclinada
que hemos dibujado.
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Uniremos

las piezas

del delantero

ydela

espalda.
Extenderemos las piezas de la espalda Para rematar los cantos del delantero del cuerpo con un pulido
y colocaremos las piezas del delantero Este método elimina los ribetes visibles. Utilizaremos las piezas del delantero y
encima, encararemos los derechos del tejido de la espalda para dibujar los pulidos (véanse las instrucciones en la pagina 59 del
y alinearemos las costuras laterales y de tutorial del vestido fruncido estilo afios 20). Después, uniremos los pulidos del delantero
hombro. Prenderemos los lados y hombros y la espalda con una costura. Abriremos y plancharemos las costuras de hombro, y
con alfileres, y los coseremos con un pespunte coseremos los pulidos al cuerpo, manteniendo encarados los derechos del tejido y
recto. Nos probaremos las dos mitades para haciendo que coincidan las costuras de hombro. Empujaremos hacia fuera las esquinas
comprobar la talla y haremos los ajustes frontales del cuerpo para que queden definidas. Haremos cortes en el canto curvo del
necesarios. Luego, abriremos y plancharemos escote, abatiremos el pulido hacia el revés del tejido y lo plancharemos para fijarlo por
las costuras laterales y de hombro, y el revés de la prenda. Podemos coser las piezas del delantero directamente a la falda,
remataremos los cantos sin pulir con un zigzag. en vez de afiadir una cinta al bies a la cintura.

Remataremos
los cantos del
cuerpo con cinta
al bies.

Podemos rematar las sisas

Fijar('emos la Finta Ial bies con alfileres, Remataremos los qtros caqtos del vestido con intercalando el canto sin pulir
haciéndola dlSCUI’I’I]r (.Jlesde la .c’ostura del un rllbete visto de cinta al bles.. F’Iancharemo§ en medio de una cinta al bies
hombro hasta el vértice del tridngulo. La la cinta para que un Iadlo sea Ilgeramente mas doblada, o cosiendo la cinta al
coseremos y cortaremos su extr(fmo para ancho que el otrlo. De§l|zaremos la cinta doblada bies al derecho de la prenda, de
que quede a ras del canto del tejido. sobre el canto sin pulir del cuerpo, comenzando modo que sea invisible, como se

por el centro de la espalda. La mitad mas ancha

oere describe en las péaginas 89-90 del
debe quedar en el interior de la prenda.

tutorial del vestido evasé.

Coseremos

el cuerpo

a la falda.
Tomaremos otro trozo de cinta al Para ello, deberemos afadir Extenderemos la pieza de la falda con
bies y lo plancharemos por la mitad, otra cinta al bies a la cintura el derecho boca arriba. Prenderemos el
como antes. Doblaremos su extremo del vestido. Para que esta Coseremos la cinta a la derecho de la cinta al derecho de la falda,
hacia dentro y lo superpondremos al cinta tenga la misma anchura falda por encima de esta siguiendo el recorrido del canto de la
extremo de la primera cinta, ya cosida.  que las ya cosidas, la marca. Cortaremos la cintura, y la coseremos con un pespunte
Deslizaremos el doblez hasta que el colocaremos junto a estas cinta dejando 1 cm de recto a 1 cm, aproximadamente, del canto
extremo de la cinta al bies quede aras  y marcaremos su anchura. anchura por encima del o sobre la marca realizada en el paso
del canto del tejido y la coseremos. punto marcado. anterior.
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Giraremos la falda de modo

que el revés quede boca arriba

y podamos ver el pespunte que
une la cinta al bies al canto de la
cintura. Uniremos el delantero y
la espalda por este lado, para ver
este pespunte y asegurarnos de
que el nuevo discurra por debajo
del mismo. Nos aseguraremos de
que los alfileres estén accesibles,
para retirarlos a medida que

cosemos. Después remataremos
Extenderemos de nuevo la falda con el derecho el canto con un zigzag.

boca arriba. Colocaremos encima las piezas

del delantero, con el derecho boca abajo, y las
fijaremos a la falda con alfileres, haciendo que
coincidan las costuras laterales y las esquinas
de la espalda.

Abatiremos hacia arriba las piezas del delantero y
la cinta al bies. Plancharemos la cinta al bies hacia
arriba, en direccion contraria a la falda, y la costura
hacia abajo. Quizd debamos hacer unos cortes en
el margen de costura de la falda para reducir la
tension del tejido.

Coseremos el canto superior de la cinta en todo
su recorrido, fijdndola a las piezas del delantero.
Pasaremos un sobrepespunte sobre el tejido \
principal de la falda, por debajo de la costura de la \
cintura, para fijar el margen de costura hacia abajo.

Nos probaremos el vestido y pediremos a alguien
que una las piezas de la espalda con alfileres.
Colocaremos las piezas del delantero del cuerpo
de modo que los vértices de los tridngulos queden
al mismo nivel. Fijaremos las piezas superpuestas
del cuerpo con alfileres.

Nos quitaremos el vestido y fijaremos las piezas
del delantero con puntadas a mano. Otra opcién,

mas réapida, consiste en coserlas a méaquina con un
pespunte por el interior de la cinta al bies.

COMPLETADO
EL VESTIDO
DE TRES
TRIANGULOS!

(o

Insertaremos una
cremallera invisible

en la espalda del Insertaremos la cremallera invisible Haremos un dobladillo en el bajo;
vestido. siguiendo el método de las paginas  para ello, remataremos el canto
110-112 del tutorial de la falda con  sin pulir con un zigzag, haremos
bolsillos circulares. La cremallera un doblez uniforme hacia arriba
debe discurrir entre el canto del con la plancha en todo el
escote de la espalda y los vértices recorrido del bajo, y lo coseremos
de las pinzas de la falda. con un pespunte recto.
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Vestido de tres triangulos

A

La version del vestido que lleva
Karishma es de algodén con
estampado batik africano. Las
piezas del cuerpo rematan con
pulidos, por lo que no se aprecian
ribetes. Los cantos inferiores

de las piezas del cuerpo se han
cortado siguiendo las rayas
diagonales del tejido, creando un
detalle de cerradura triangular
de grandes dimensiones. La
falda es mas larga que en las
otras versiones y termina bajo la

rodilla.



Variaciones técnicas

A

La version del vestido de tres
triangulos que viste Linda
presenta una falda corta y un
cuerpo formado por dos tejidos
ligeros a contraste. Las piezas
superpuestas del cuerpo crean
un hueco triangular en forma
de cerradura de dimensiones
notables y rematan con un
ribete visible hecho con cinta
al bies.
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